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Rendkivuli Polgarmesteri Hirlevél

Az egyre mélyuld gazdasagi valsag hatasa mar
most érzédik helyi szinten is, tovabbi
kovetkezményei egyel6re kiszamithatatlanok.
Egyre tébb pomazi haztartas szembesul a csaladi
koltségvetést tulsagosan megterhel6 arakkal. Az
Onkormanyzat altal kezdeményezett POMAZ
SEGIT akci6 tébb olyan lehetdséget teremtett,
amelyek a nehéz helyzetbe kertilt csaladok,
egyedulallék szamara nyujt tAmogatast. Ezeket
gyUjtottiik 6ssze, amelyben tobbek kdzott
megtalaljak, hol lesznek melegedd - pontok a
varosban, milyen programok varjak ott a betéréket,
és milyen teleplilési tamogatasok igényelhetéek
szikség esetén.
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RENDKIiVULLI!



EN IS SEGITHETEK?

MELEGEDO PONT
A SZOCIALIS KOZPONTBAN



https://online-kerdoiv.com/index/q/h/581ab9060093066edd5b40ac7fb5aadc

Azok az id6sek, nehéz helyzetben él6k, akiknek gond lehet a lakas/haz kifitése — és akik
megfelelnek a k6z0sségi egylttéléshez sziikséges higiénés, tisztasagi kovetelményeknek
— fordulhatnak a Szocidlis Szolgaltatasi Kézpont — Idések Napkdzbeni Ellatasa csoporthoz.
Ok hétkdznapokon, 8.00-16.00 6ra kozott az SZSZK épiiletében meleg helyiségben
tartézkodhatnak, igénybe vehetik az intézmény vizes blokkjat, és részt vehetnek az idések
klubja napi programjaiban. Szamukra meleg teat, vajas/zsiros kenyeret is biztosit az
intézmény.

6nkéntesség: az SZSZK 6réommel latja dnkéntesek jelentkezését, akik a beérkezé —
segitségre szoruld — emberek koordinalasaban, hazon bellili kisérésében,
segitségnyujtasban vennének részt, napkdzben pedig beszélgetnének veliik.
Elérhet6ség:

Cim: Pomaz, Kézséghaz utca 2., (Piac tér, Viking étterem mellett a buszmegall6tél 1 perc
sétara).

Telefonszam: (20) 225-91-14

E-mail cim: szszk@szszk.pomaz.hu; garai.peterne@szszk.pomaz.hu
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Keresse kollégainkat az emeleti irodaban.

2022. november 15. napjatél minden hétkéznap 10:00-14:00 6ra kdzétt biztonsagos,
nyugodt kérnyezetben varnak mindenkit nagy szeretettel a PMHK-Lélek-Meleged6-
Pont helyszinéiil szolgalé KLUBTEREMBE, ahol szabadon beszélgethetnek egy forro tea
mellett egymassal, az intézmény munkatarsaival, illetve a szentendrei EFI IRODA
mentalhigiénés szakembereivel.



A délutan-este tovabbi részében is csatlakozhatnak a mivel6dési haz ingyenes
programjaihoz, klubjaihoz vagy megihatnak egy kavét, szérpot a Pottyés Bogrében,
esetleg olvashatnak a kényvtarban nyitvatartasi idében.

Az intézmény altal nyujtott szolgaltatasok:

* a kdnyvtarban olvashaté Ujsagok, * rejtvénylapok, * k6zos idétoltésként kartya- és
tarsasjatékok, * segité beszélgetés szakemberekkel, * megoldasfokuszu

coaching, * milvészetterapias foglalkozasok, * kézmiives programok, * hetente filmklub és
igénybe vehet6 sziirévizsgalatok.

Onkéntesség: Az intézményben szivesen varnak barkit nkéntesnek, aki az emlitett
id6szakban szivesen beszélget, kartyazik, tarsasozik a betéré6 emberekkel, teat készit a
szamukra. Esetleg van olyan tudasa, készsége, amelyek az emlitett tevékenységeket
kiegészitve, erésiti a PMHK Lélek-Meleged6-Pont mikoédését.

Legyiink tarsasagban, beszélgessiink, és melegitsiik egymas lelkét!
Elérhet6ség:

Cim: Pomaz, Huszar utca 3.

Telefonszam: (26) 325-163

E-mail cim: pmhk@pomaz.hu
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Sziikség esetén a pomazi lakcimmel rendelkezé, illetve Pomazon életvitelszerlien
tartozkod6 személyeknek tud segitséget nyujtani a Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat.
A szolgalat az alabbi segitségeket tudja nyujtani a raszoruléknak:
* valsagba kerllt emberek részére kriziscsomag 6sszeallitasa (liszt, cukor,
tészta), * szolgaltatdi kedvezmeényekre val6 jogosultsag megvizsgalasa, * szamlak
értelmezése, kérelmek kitoltése, * meleg ital (tea) fogyasztasanak lehetésége a szolgalat
irodajaban, * tajékoztatas elhelyezéses ligyekben (hajléktalanszallok, csaladok atmeneti



otthona, anyaotthonok), * szocialis alapon igényelheté kedvezmények, * ligyintézésében
valo segitségnyuijtas, * telepllési tamogatas igénylésében valé

segitségnyuijtas, * adomanyok kozvetitése (ruha, butor, stb.), * kapcsolattartas a
jelzérendszeri tagokkal, * tanacsadas, segitd beszélgetés, * havonta egy alkalommal

ruhaborzét tart a szolgalat.
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Munkaidén kiviil keresheté szolgalatok:

Dunakanyari Csalad- és Gyermekjoléti Intézmény altal mikodtetett gyermekvédelmi
jelzérendszeri készenléti telefonszam munkanapokon 17.00-9.00.-ig, munkaszuneti
napokon 0-24 6raig hivhaté: (20) 364-0827.

Szocialis és Gyermekvédelmi Féigazgatdsag altal mikodtetett 0-24 draig hivhaté szam:
(80) 212-021.

Onkéntesség:

A szolgalat munkatarsai varjak 16 éven fellli 6nkéntesek jelentkezését, akik segitséget
tudnak nyujtani az élelmiszerbankos aruhazi adomanygydijtésben és az adomanyok
szallitdsaban. A szolgalat munkatarsait telefonon, személyesen, vagy e-mailen is
kereshetik.

Elérhet6ség:

Cim: Pomaz, Kossuth Lajos utca 21/a. Az éplilet a féutcan, a Varoshaza mellett, a
haziorvosi rendel6 parkoldja felél kdzelitheté meg.

Krizishelyzetben nyitvatartasi id6n beliil: Hétfé: 13.00-16.00; Kedd: 8.00-16.00; Szerda:
8.00-17.00; Csutortok: 8.00-16.00; Péntek: 8.00-12.00

Telefonszam: (20) 808-7075; (26) 322-370

E-mail: csaladesgyermekjoleti@szszk.pomaz.hu

RENDSZERES TELEPULESI TAMOGATASOK:

Beteggondozasi tamogatas

Az a nagykoru pomazi lakos, aki 18. életévét betoltott tartésan beteg kozeli hozzatartozéja
apolasat, gondozasat végzi, beteggondozasi tamogatasban részesithetd. A tamogatas 12
hénapra illeti meg a jogosultat, mértéke: havonta 32.000 Ft. Az apol6 csaladjaban az egy

fére jutd havi jvedelem nem haladhatja meg az 57.000 forintot.
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Gyoégyszertamogatas

Aki nem jogosult a Kormanyhivatalnal igényelheté kdzgyogyellatasra, telepllési
tamogatasként gyégyszertamogatast igényelhet, ha a csaladjaban az egy fére juté havi
jovedelem nem haladja meg az 57.000 forintot, 70. életévét betoltott kérelmezd esetén a
85.500 forintot, egyedul él6 esetén a 71.250 forintot, 70. életévét betoltott egyeddil €16
kérelmezd esetén a 128.250 forintot és az igazolt havi rendszeres gyogyito ellatas
koltsége meghaladja az 5.700 forintos 6sszeget. A tamogatas 12 hénapra illeti meg a
jogosultat, 6sszege legfeljebb havi 8.000 forint. A haziorvos altal kiadott igazolas alapjan,
30 napnal nem régebbi, a gyoégyszertar altal bearazott igazolast sziikséges csatolni hozza.

RENDKIVULI TELEPULESI TAMOLGATASOK:

Krizishelyzethez kapcsolédoé tamogatas

Rendkivili élethelyzetbe kerllt haztartasnak, vagy személynek adhato, ahol a
haztartasban az egy fére juté jovedelem a 85.500 forintot, egyediil él6 esetén a 128.250
forintot nem haladja meg. A tdmogatas 6sszege nem haladhatja meg az 57.000 forintot.
Kareseményhez kapcsol6dé tamogatas

Karesemény bekdvetkezése esetén a kérelmezd vagyoni és jovedelmi helyzetének
vizsgalata nélkiil, egyszeri, legfeljebb 100.000 forint rendkiviili pénzbeli tAmogatast
allapithat meg a polgarmester annak a pomazi lakosnak, akinek életvitel szerinti lakhatasat
biztosité pomazi lakasat tliz- vagy kareset érte, és ennek soran a lakasban, vagy az abban
elhelyezett ingédsagokban bekovetkezett karok miatt, a lakhatasa ellehetetlentilt, és nem
rendelkezik olyan azonnal hozzaférhet6 készpénzvagyonnal, amely a kart szenvedett
lakas lakhatéva tételére, vagy a lakhatéva tételig a lakhatasanak atmeneti megoldasara
fedezetet nyujthatna.

Temetési tamogatas
Annak a személynek adhato, aki elhunyt kézeli hozzatartozdja eltemettetésérdl
gondoskodott és a temetési kéltségek viselése a sajat, vagy csaladja létfenntartasat
veszélyezteti. Csaladjaban az egy fére jutd jovedelem nem haladja meg a 114.000 forintot,
egyedilallé esetén a 142.500 forintot. A tdmogatas 6sszege 50.000 Ft.

Flitési tamogatas

Egy fiitési idényben legfeljebb 40.000 forint fiitési tamogatas allapithaté meg annak a
csaladnak, ahol az egy fére juto jovedelem a 85.500 forintot nem haladja meg, egyediil él6
jogosultnak, ahol a jévedelem a 114.000 forintot nem haladja meg. 50.000 forint fltési
tdmogatas annak a csaladnak allapithaté meg, ahol az egy fére jut6 jévedelem az 57.000
forintot nem haladja meg, illetve annak az egyeddl él6nek, ahol a jovedelem a 85.500
forintot nem haladja meg. A kérelem oktéber 1-t6l a kovetkezé év marcius 31-ig nyudjthatd
be. Ha a jogosult december 1-t6l a kbvetkez6 év marcius 31-ig nyujtja be kérelmét, akkor a
fltési tamogatas megallapithatd legmagasabb 6sszegét a fiitési idényb6l még hatralévé
id6 alapulvételével id6aranyosan kell megallapitani. A flitési tamogatas ugyanazon lakasra
csak egy jogosultnak allapithaté meg, fliggetlenil a lakasban €él6 személyek és
haztartasok szamatol. Kulon lakasnak szamit az albérlet, tarsbérlet vagy a jogerés birdi
itélettel megosztott lakas részei.

Rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény
Nem telepllési tamogatas, de a Polgarmesteri Hivatalnal igényelhetd.
A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre val6 jogosultsag
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Szeretné megvaltoztatni az e-mailek fogadasanak madjat?
Frissitheti beallitasait , vagy leiratkozhat errél a listarol .
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