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,Ha folyoviz volnék, bdanatot nem tudnék,
Hegyek, volgyek kozott zengedezve jdrnék.

Ahol kitériilnék, virdgot névelnék,
Hegyek volgyek kézétt, virdgot novelnék.

Lednyok leszednék, bokrétdba kotnék,
Az 6 édesiknek kalapjdra tiiznék.”

Hogy mi is az élet forrasa? A fenti népdal szép valaszt ad a
kérdésre. Az egyik legvdltozatosabb formaban eléforduld
anyag a Foldon, ami az dcednok, tengerek cseppije, hullama, a
folyok hémpolygé arama, a patakok, csermelyek és forrasok
csobogdsa.

Formalja az ido jarasa, a hémérséklet, lehet bel6le tombo-
16 vihar, esé utdn a szivarvany sugara, dermedt jég, hdmezo,
reggeli harmat, para. Szintelen és atlathato, maskor az 6cean
kékje, a patak tisztasaga, a fehér szikes to, a zavaros pocso-
lya, a szivarvany jatéka.

Szines élete egybefonddik az ember életével, testének alap-
ja és éltetdje, szomjusaganak oltdja, ételeinek, novényeinek
forrdsa, ruhdinak, otthondnak tisztasaga, csonakjainak, ha-
joinak utaztatoja. A foldeket taplalé anyag, amely sokszor,
sokféle formaban jarta, jarja korbe bolygonkat. Alkalmazko-
dik az élethez, ,modern korunkban” pedig mar az élettelenhez
is kénytelen.

Tobb évtizede figyelmeztetnek a kutatok, kozszereplék
és civilek a viz megtartasanak, meg6rzésének fontossagara.
Szamtalan konferencia, tanulmany, Gjsagcikk, tévés riport
szdl arrol, hogy a globalis felmelegedés, az egyre terjed civili-
z4cio veszélyezteti a természetes vizeinket, és a jovo haboruit
a vizért vivjak majd az emberek.

A Kdrpat-medencét ugy tekintjik, mint a vizek orszagat,
az utobbi években mégis nalunk is egyre tobb jel mutatkozik
arra, hogy a varosias beépitettség és a kornyezeti vdltozasok
miatt egyre nagyobb problémak lesznek a természetes vizek-
kel és az ivovizhaldzattal. Junius utolso napjaiban jelentkezett
mar az elsé probléma az idei nyaron, amikor a Pomaz kornyéki
telepuléseken, kilondsen azok magasabban fekvé pontjain,
ivovizellatasi problémak adodtak. A legstlyosabb gond Soly-
maron volt, ahol napokon keresztiil nem volt viz. A valsagta-
nacskozas a kozos feleldsségvallalasra és az embertarsainkra
valo odafigyelésre dsztonzott az I. és II. foka vizkorlatozas
elrendelésével, amelyet egy hét elteltével vontak vissza, akkor
allt helyre minden telepulésen az ivoviz-szolgaltatas. Annak
érdekében, hogy ezeken a terileteken élék is ivévizhez jussa-
nak, sziikség volt a korlatozasra, arra felszolitva a lakossagot,
hogy tartézkodjanak néhany nem létfontossagu vizfelhaszna-
lasi szokastol. A szolgaltatéd mérése szerint ezek az intézkedé-
sek nem bizonyultak tul eredményesnek.

Az eldrejelzések szerint a problémak a jovében egyre su-
lyosbodni fognak, a vizek megérzése érdekében sziikséges
lesz megismerni a lehetéségeinket, a varhato valtozasokat, és
ennek tiikrében kialakitani a kozosen elfogadott megoldast,
ami mindannyiunk érdeke.

NAGY SzILvIA

KoszonTod




Az onkormanyzati mikoédés sordn szinte
minden telepiilésen felmerdl, hogy a kultu-
ralis és természeti orokség védelmére, élte-
tésére, vagy a fejlesztésre koltsék a pénzt.
Az Eurdpai Uniés OpenHeritage projektben
arra véllalkoztak a résztvevék, hogy az 6rok-
ségnek Uj funkciot adva, a mai kulturdlis és
szocidlis kérdések megoldasaban segitik a
kézosségépitést, a helyi identitas erdsitését.

Nem kis biiszkeséget jelent szamunkra,
hogy a projektben a Pomdz-Nagykovdcsi
pusztai ,laboratérium”, vagy mintaprojekt
egyenrangl partnere Lisszabon, Varso, egy
brandenburgi major, Réma és Sunderland va-
rosok egy-egy varosrészének (OpenHeritage
Participatory Platform).

2022. junius 10-én az OpenHeritage pro-
jekt és a Pomdz Bardtai Tarsasag szervezte
pomazi tandcskozason a Pilis-Dunakanyar ér-
tékeinek meg6rzése, jrahasznositasa, mene-
dzselése kerdéskorben ismerkedhettek meg
az érdekléddk az utébbi évek ilyen irdnyd ta-
pasztalataival, sikeres kezdeményezésekkel.

A Telepiilésképi Arculati Kézikényvek az
épittetoknek nydjtanak segitséget ugy, hogy
megmutatjdk, hogyan lehet a mai elvara-
sokat, Uj anyagok hasznalatat az épitészeti
hagyomanyok tiszteletét is szem el6tt tartva
oOtvozni (1590394600_pomaz_szimpla.pdf).

A helyi értékvédelemben a civil szervezetek
szerepe kulcsfontossagu, ennek egyik jo pél-
daja a Helyi Ertéktar kezdeményezés, amely

Pomaz Varos Onkormanyza-
tanak a varosi kitlintetések
alapitasarol és adomanyoza-
sardl sz6lé 30/2004.(1X.08.)
onkormanyzati rendelet 4. §
(5) bekezdése az alabbiak-
ban fogalmazza meg a Po-
maz Testnevelési és Sport dij adomanyozasa-
nak feltételeit:

azonban az o6nkormany-
zat infrastukturdlis  ta-
mogatdsa nélkil nem tud
kell6  eredményességgel
mU(kddni Home | Pomazi
Helyi Ertéktar (pomazier-
tektar.org). Az 0Orokség-
védelem intézményrend-
szere is igyekszik a civilek
aktivitasara épiteni, a ko-
z6sség erejével novelni a
tarsadalmi hatasat. A ko-
z0sségi régészeti kezde-
ményezés egyik sikeres
mintaterilete, rendszeres
tevékenységének helyszi-
ne Pomdz (Terepbejdrds
Visegradon és Pomdzon - Glasshill).

A kis teleptlési tdjhazaknak ritkan sikerdl
sajat kozosségén tulmutato kozonséget meg-
szolitani, azonban orszdgos hdlézatba 9sz-
szefogva az UNESCO vilagorokségi lista va-
romanyosava valt Kezd6lap - Magyarorszagi
Tajhazak Szovetsége (tajhazszovetseg hu).
A Pomazi Orokség Tajhaz jelenlegi mikodése
bizonyitja, lehet sikeresen 6tvdzni a hagyo-

Jestnevelési és Sport dij: Adomanyozhato
Pomdz érdekében vagy hirnevét emelden ki-
fejtett kiemelkedd sportmunkaért vagy nem-
zetkozi sportteljesitményért azoknak a sze-
mélyeknek, csapatoknak vagy szervezeteknek,
akik a mérhetd teljesitmény mellett magatarta-
sukkal is példaként allithatok a varos lakoi elé.”

A dij adomdnyozdsara vonatkozd javas-
lataikat rovid széveges indoklassal a Pomaz
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manyok és a legmodernebb technikai djdon-
sagok egyuttes bemutatdsat. Még a tandcs-
kozds sokat tapasztalt résztvevéi szamdra
is meghatarozé élmény volt az uj ideiglenes
kiallitds, Nikola Tesla pomazi kapcsolédasa-
nak és az 0j ipari forradalmat kivalto felfede-
zéseinek, kisérleteinek bemutatasa.

Az OpenHeritage program pomazi ,kisér-
leti terepe”, a kozépkori ciszterci majorsag
iiveggyarté muhelye, halastavai, a pilisi taj uj
szempontU vizsgalata hasonléan pozitiv él-
ményt jelent a tanulék szamara, akik itt nem
csak a kirdndulds élményével gazdagodnak,
hanem a gyakorlatban, komplex médon, ta-
lalkoznak azoknak az ismereteknek egydtte-
sével, amelyet az iskolaban, mint kilonallo
tantargyakat tanulnak.

A tandcskozas tanulsaga az volt, hogy
kulturalis és természeti 6rokségiink bemuta-
tasa, haszndlata napjaink szerves része, az
életmindséget javito lehetdség, amelyrél nem
mondhatunk le, és amelyet a jovo generacio
szamara is biztositanunk kell.

SIKLODI CSILLA
Kulturdlis, Oktatdsi és Sport Bizottsdg elnéke

Varos honlapjan létrehozott elektronikus
felileten (www.pomaz.hu-n a Hirek kozott
Javaslattétel Pomdz Testnevelési és Sport dij
adomdnyozdsdra” cimen taldlhaté meg) leg-
késébb 2022. augusztus 7. napjaig kuldhetik
meg.

A dij atadasara tinnepélyes keretek kozott
Pomdz Napja alkalmabdl tartott varosi ren-
dezvényen keril sor.
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Pedagégusnap alkalmabdl a Teleki-Wattay
kastélyban tartott Gnnepség keretein belil
atadtak a Kozoktatasért dijakat. Harman
részesiltek az elismerésben: Baldzs Gyula, a
Pomazi Német Nemzetiségi Altalanos Iskola
tanara, Szalontai Katalin, a Pomazi Hétszin-
virdg Ovoda-Bolcsdde intézményvezetdje, és
Egervari Lilla gyogypedagogus, mivészet- és
szocioterapeuta.

A nyugdijba vonul6 pedagdgusokat is ko-
szontotték az eseményen, Petzer Zsuzsan-
nat, a Német Nemzetiségi Altalanos Iskola
iskolapszichologusat, Nemes-Takach Erzsé-
betet, a Galagonya Bolcsdde vezetojét, Szlics
Eva és Soosné Szatmari Katalin dvondket,
Varga Tamasné dadust, és Flzesi Mihdly
gondnokot.

Az Unnepségen operettslagereket adott elé
Bocskai Istvan maganénekes és Bocskai Ko-
vacs Eva operaénekes. Az est végén vacsora-
val lattak vendégiil a pedagogusokat.

Az elézé évekhez hasonléan a Technologiai
és Ipari Minisztérium koordindlasa mellett a
kormanyhivatalok foglalkoztatdsi féosztalyai
és a jarasi hivatalok foglalkoztatdsi osztalyai
megvaldsitasaval ,Nyari diakmunka 2022”
elnevezéssel munkaeré-piaci program indul.

A program keretében legfelijebb napi 6
oras foglalkoztatas tamogathato. A diakok
foglalkoztatasara az Onkormanyzat fenntar-
tasaban miikod6 Pomazi Miivelédési Haz és
Konyvtarban nyilik lehetéség 2022.07.01.
és 2022.08.31. kozotti idészakban, és a
Boroka bélcséde is varja a didkokat nydri
munkara.

Az érdeklédoket jelentkezési sorrend-
ben regisztraljuk. Kérjik, az alabbi adatokat
feltétlentl adjak meg: név, sziiletési datum,
lakcim, nappali tagozat megjeldlése, e-mail
cim, és/vagy telefonszam, tovabba jelezzék,
hogy mikor szeretnének didkmunkat vallalni.

18 éves kor alatt a torvényes képvisel6 hoz-
zajarulasa is sziikséges a foglalkoztatashoz.

A program célcsoportjaba azok a fiata-
lok tartoznak, akik:

- 16-25 év kozotti nappali tagozaton tanu-
16 didkok,

- szolgdltatast kéroként kérték nyilvantar-
tasba vételiiket,

- foglalkoztatasra iranyulo, vagy vallalko-
zasi jogviszonnyal nem rendelkeznek.

A didkokkal munkaszerzédést kotiink
brutté6 150.000 Ft/ho 0sszegben (nettd
122.250 Ft). Lehetéség van rovidebb ideji
foglalkoztatasra is, ebben az esetben a mun-
kabér aranyosan kevesebb.

Jelentkezéstiket a banffy.tunde@pomaz.hu
e-mail cimen varjuk. A diakmunkaval kapcso-
latban a +36-26/814-394-es telefonszamon
tudnak érdeklédni.

>




A képviselo-testiileti ilés elején Leidinger Istvan polgarmester atad-
ta a Pomdz Kdzszolgdlataért dijat Kosa Karolynénak, a polgarmesteri
hivatal Gigyintézéjének, aki tobb mint 14 ezer napja all a varos szol-
galatdban. Az idei masik dijazott Vargané Markus Maria, aki szintén
évtizeden keresztul volt a hivatal munkatarsa.

Az tlésen koszontotték dr. Balogh Pal jegyzot is, aki 35 éve dolgozik

a kozigazgatasban.
Sl
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Késa Kdrolyné az idei egyik Pomdz Kézszolgdlatdért dijazott

A képvisel6k 23 napirendi pontot targyaltak a testtleti tilésen, amik
kozUl a legfontosabbak:

- Bojer Monikat valasztottak meg a Pomazi Hétszinvirag Ovoda-
Bolcséde intézményvezetdjének.

- Dr. Csiba-Téth Csaba latja el 8szt6l az 1-es haziorvosi korzet, Per-
ger doktornd volt praxisanak betegeit.

- A Pomaz Kft. élérdl nyugdijba vonul Potzta Béla, a megiiresedd
Ugyvezetdi posztra nem érkezett érvényes palyazat. A testleti don-
tés értelmében a palydzatot djbol kiirja az dnkormanyzat, az dtmeneti
idében pedig Lang Laszl6 és Schieszl Csaba vezeti a céget.

- Elfogadtak a névények telepitési tavolsaganak meghatarozasara
vonatkozd Uj rendelet elsd olvasatat, amelynek végleges valtozatahoz
a lakossag véleményét is kikéri az 6nkormanyzat.

- Fél évvel meghosszabbitottak a gyermek- és szocialis étkeztetést
ellato Hungast Vital Kft. szerzodését.

- Pomadz Testnevelési és Sport dij néven j varosi kitintetést alapi-
tottak, amelyre augusztus 7-ig lehet javaslatokat tenni. A felhivas az
Ujsag 4. oldalan olvashato.

- Tobb varosi utfelujitasi, utépitési munkalattal kapcsolatban ho-
zott dontést a testiilet. A Berkenye utcdban elfogadta az 6nkormany-
zat a tamogatdssal torténé atburkolati feltjitast, kiegészitést és a
csapadékviz kezelésének a megoldasat. A Var utca feltjitdsahoz koz-
beszerzési palyazatot folytat le az dnkormanyzat. A Var utca, a Liliom
utca és a Dera-patak kishidja épitésével kapcsolatos kozbeszerzési
eljarashoz elfogadtak a kozbeszerzési bizottsagot.

- Uj Helyi Esélyegyenl6ségi Program készl.
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1. valasztokeriilet

K 70/633-4378

E< kiss.laszlo.1vk@gmail.com

\ Fogadadra: eldzetes egyeztetés alapjan
)

2. valasztokeriilet

K 20/951-4420

Fogadaddra: e-mailes vagy telefonos egyeztetés alapjan

E< polgarmester@pomaz.hu

3. valasztdkeriilet
£ orszag.istvan.3vk@gmail.com R, 30/846-7310

Fogadadra:
elozetes egyeztetés alapjan

Orszag Istvan képviseld,
Pomaz 3. valasztdkeriilet

4. vélasztokeriilet
E< siklodi.csilla.4vk@gmail.com %70/489-7047

n Sikladi Csilla képviseld,
Pomaz 4. valasztokeriilet

Fogadddra:
eldzetes egyeztetés alapjan

E< borbala@andrasek.hu % 20/968-9811

Fogadaddra: minden honap utolsé keddje, 18 dratol
a Miivelddési Hazban

Nagy Istvan 6. valasztokeriilet

£
s E< 6.ker2019@gmail.com %20/498—5672

Fogadddra: Nagy Istvan képviseld,
telefonos egyeztetés alapjan Pomdz 6. valasztokeriilet

Hardi Péter 7. valasztokeriilet

':H' E< csikovar@gmail.com % 20/336-1252
n Hardi Péter - Pomazért

.ﬂ
b

Fogadadra:
egyeztetést kovetden

Sipos Zoltan 8. valasztokeriilet

=
E< zoltan.sipos.pomaz@gmail.com % 20/294-4498

Fogadadra:
eldzetes egyeztetés alapjan

{ Hosa Aniko kompenzécids lista
£ kaniko0113@gmail.com % 20/398-8988

| Fogadddra: minden honap elsé keddjén 18-19 6ra kézott
a Miivelddési Hazban eldzetes egyeztetést kovetden

Rédei Imre kompenzacids lista

X 20/928-9718

Fogadddra: minden honap elsd keddjén 18-19 dra kizott
a Miivelddési Hazban eldzetes egyeztetést kivetden

Sarkadi Attila kompenzécids lista

£ sarkadiabs06@gmail.com R 26/328-833

Fogadddra: minden honap elsd keddjén 18-19 dra kdzott
a Miivelddési Hazban eldzetes egyeztetést kivetden

E< imredei60@gmail.com
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Leidinger Istvdn polgdrmester fogaddst tartott, a helyi dltaldnos iskoldk és a zeneiskola ajdnldsai alapjdn, 15 kiilénleges
vendég szamdra jinius 3-dn. Helysziniil a vdros egyik impozins és az alkalomhoz legjobban illd épiiletét vilasztotta, a Tele-

ki-Wattay Kastélyt.

Az els6 alkalommal megrendezett polgdrmes-
teri fogadasra a szervezék azokat a didkokat
hivtak meg, akik megyei, orszagos vagy akar
nemzetkozi szinten oregbitették Pomaz varos
hirnevét eredményeikkel barmilyen terileten.
A pedagdgusok lelkiismeretes munkajanak
hala nagyon sok jelolés, javaslat érkezett.

Polgarmesteri elismerésben részesiiltek
2022-ben a kovetkezé tanulék:

A Sashegyi Sandor Altaldnos Iskoldbol:

Bagoly Bordka 7. a - a Hagyomdnyok
Haza szervezésében zajlé hon- és népisme-
reti versenyen koézépiskolasok kozott jutott a
dontébe.

Gerzson Nimrod 4. a - fiatal kora ellené-
re kenuzasban tudhat magaénak kimagaslo
eredményeket.

Miszkuly Déra Napsugdr 8. b - a TWMI
zongora szakos novendéke. A 2. Nemzetkd-
zi Zongoramesék Zongoraverseny meghivott
kilondijasai kozott ,Zongoramesék CSILLA-
GA” kilondijban részeslt. Tobbszords nivé-
dij nyertes.

Tanulmanyait szeptembertél a Bartok Béla
Zenem(ivészeti Szakgimnaziumban folytatja.

Herpai Kata 8. b - a TWMI gitar szakos
novendéke. IV. Regiondlis gitarversenyen
3. helyezést ért el. Tanulmanyait a budapesti
Weiner Le6 Zenem(ivészeti Szakgimndzium-
ban folytatja.

Raffay Zsofia 4. o. - kitin6 tanulo, csel-
gancs sportagban tobbek kozott a Pezinok
Judo Grand Prix 1. helyezettje.

Raffay Barnabas és Raffay Levente 8. o.
- cselgdncs sportagban, a Ledényi Judo Klub
tagjaiként szereznek évrél évre kiemelkedd
eredményeket. Barnabas és Levente 3 éve a
magyar valogatott Héraklész tagjai. Barnabds
a vilagranglistan kadét korosztalyban 50 kg-
ban 32, Levente 55 kg-ban a vilagranglista
93. helyén all. Barnabas eddigi legnagyobb
versenyén, a bukaresti Eurépa kupan bronz-
minositéssel gazdagodott. Levente a moszk-
vai Orosz nagydij arany, Serdilé Orszagos
bajnoksag magyar bajnoki cimével biiszkél-
kedhet. Edesapjuk Ab Initio alapitvanya a
kezdetektdl fogva tamogatni kivanja azokat
a fiatal sporttehetségeket, akik hozzdjuk for-
dulnak. Az alapitvany munkajarél bévebben
a www.abinitio.hu oldalon olvashatnak.

Ruzsics Emma 7. a - szamtalan els6, ma-
sodik helyezést ért el orszagos és nemzetkozi
akrobatikus tancbajnoksagon.

A Pomdzi Mdtyds Kirdly Altaldnos Isko-
labol:

Baresic Dobrila 2. c - 4 éves kora 6ta lo-
vagol. A Magyar Lovas Szévetség Szabadidés

Szakosztalyaban futészar 1-ben, 2-ben kor-
osztalyaban orszagos bajnok.

Gregor Dominik 1. b - 5 éves kora 6ta ka-
ratézik, a pomazi Hontono Karate-Do Akadé-
mia sportoldja. Tébb orszdgos versenyen ért
el 1. helyezést. Korosztalyaban az orszagos
ranglista 2. helyén all.

Nagy Norbert 6. b - a vaci tankerileti ma-
tematika verseny dontdjében I. helyezést ért
el.

A Német Nemzetiségi Altalanos Iskola-
bol:

Ruskovics Patrik 7. 0. - Az Orszagos Tu-
domanyos Didkkér alkotépalydzatan 1. he-
lyezést ért el csapatban, a csapat legfiatalabb
tagjaként allt helyt és vallalt aktiv szerepet, a
versenyben egy mikrohullamu stét alakitot-
tak at sterilez6 géppé.

Toldi Laura 8. o. - Kiemelked® nyelvi telje-
sitménye mellett DSD nemzetkozi nyelvvizs-
gat szerzett.

Visnyar Bence 4. o. és hulga, Visnyar
Jazmin 1. 0. - a Tett (Te és a Természettu-
domadnyok) Mesés torténetek meseird pa-
lydzaton alsés korcsoportban 2. helyezést
ért el ,A Sziklakirdly fiai” cim(i tudomanyos
meséjikkel. A meséjik egy - a természettu-
domanyos oktatdst segit6 — mesekdtetben is
megjelenik.

Gratuldlunk az elismerésben részesiilt fi-
ataloknak, tovabba koészonjik szileiknek,
felkészitd tanaraiknak, edzéiknek és az al-
taldnos iskolaknak tamogatasukat! Nélkiiliik
nem szilethettek volna ilyen csodalatos
eredmények. Jovére folytatjuk! Bizunk ben-
ne, hogy sok szép eredménnyel gazdagodnak
nyari pihené utan altalanos iskoldsaink!

Kellemes nyarat kivdn
A PMHK CSAPATA

A polgdrmesteri elismerésben részestilt didkok
oklevelet vehettek dt

Varosunk Gjszlott lakoit koszontjik itt
lapunk hasabjain is, megosztva a sziil6k,
hozzatartozék boldogsagdt. Hiszen az
orém valéban mindannyiunké. Kedves
nagyon-nagyon ifji pomdzi polgarok!
Boldog, hosszu életet kivanunk!

Papp Eszter 2022.01.13.
Petd Lotti Abigél 2022.04. 22.
Veszelouszki fikos 2022. 05. 02.
Toth Aron Istvan 2022.05.17.
Torma Aliz 2022. 05.19.
Fekete Nimrdd 2022. 05. 28.
Velle Agota 2022.05. 28.
Kareagi Léna 2022. 05. 30.
Fekete Bordka 2022. 05. 30.
Jonds Tamas 2022. 05. 31.
Banto Sara Roza 2022. 05. 31.
Weinhardt Eliza 2022. 05. 31.
Brydzinsky Lia 2022. 06. 04.
Balogh Milan Zsolt 2022. 06. 06.
Gelenesér Samuel 2022. 06.12.




Junius 15-én a Beniczky Ut 68. el6tt egy személygépjarmi és egy kis-
teherautd Utkozott. A személyautdban egy felndtt és egy gyermek
utazott, a kisteherben egy feln6tt. A mentdk egy felnéttet konny( sé-
riléssel, a gyermeket megfigyelésre korhazba szallitottak. A két jarmu
forgalmi akadalyt képzett, amelyet a kiérkezé pomazi tlizoltok a rend-
6rségi helyszinelés utan megszintettek.

Még ugyanazon a napon, este, a Bem Jozsef utcaban egy motorke-
rékpar égett teljes terjedelmében. A pomazi tiizolték gyorsbeavatkozo
sugarral a tiizet eloltottak, a jarm(ivet visszahttotték. Személyi séri-
[és nem tortént. A tlizoltas ideje alatt a Bem Jézsef utcaban félpalyas
Utlezaras volt.

Junius 18-an, hajnalban, Dobogokén az Eétvos Lorand dton, az el-
hagyott Nimrod szélloda foldszintjén és elsé emeletén fa burkolatok
égtek. A tlzesethez Szentendrérél, Pomazrdl és Pilisszantorol riasz-
tottak a tuzoltokat, akik két vizsugarral a tizet eloltottak. A helyszi-
nen személy nem tartézkodott, nem tortént személyi sériilés.

Aznap délel6tt Pomazon, a Kond utcabdl érkeztek jelzések, misze-
rint egy fabol készilt melléképiilet ég. Ezt kovetéen a pomdzi lgye-
letre érkezo jelzések mar egy égé csaladi hazrol szoltak. A pomdzi 6n-

Szeptember 22-ig minden nap délutin 16 és reggel 6 6ra kozotti
idében helyi megbizott vadaszok a lakosok biztonsaganak maximalis
szem el6tt tartdsaval megkezdik a vadak riasztasat indokolt esetben
kilovését. Kérjuk, hogy ebben az idépontban, az alabbi tertleteken
lehetéség szerint fokozott figyelemmel tartézkodjanak!

Az elejtés modja: vadaszléfegyver

Pomaz Vdros déli teriiletére vonatkozoan:

A rendérségi engedély szama: Szentendrei Rendérkapitanysag
13090/2260-1/2022. alt.

Erintett teriiletek: Dobogoksi Gt 29/B. (1271 hrsz.), Dobogdkéi t
25. (1267 hrsz.), Klisovacz u. 32. (10245/1 és 10245/2 hrsz.), Hatar Ut
5/A. (3494/A hrsz), Csobogé u. 14. (1164/1 hrsz.)

Elejtést iranyitd személy: Horvath Zoltan

Kérjik szives turelmiiket és megértésiiket az esetleges kellemetlen-
ségekeért!

Ha a fentiekkel kapcsolatosan bejelentése van, jelezze a pomaz@
pomaz.hu-n vagy a (26) 814-381-es telefonszamon. Amennyiben vad-
karral kapcsolatos bejelentést szeretne tenni, az tartalmazza: mikor,
hol, milyen kar keletkezett, valamint a bejelenté pontos adatait (név,
lakdhely, telefonos elérhet6ség). i

PoMAZ VAROS ONKORMANYZATA
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kéntes tlizoltdk helyszinre érkezéskor azt tapasztaltak, hogy a csaladi
haz tetOszerkezete is ég. Az oltds elkezdéséhez meg kellett kiizdeni
az elektromos kapuval. Létran keresztiil bejutva lattak, hogy a csaladi
haz el6tt parkold személygépkocsi, valamint egy 20 négyzetméteres
melléképlet teljes terjedelmében ég. A homlokzati szigetelésen a
tliz felkdszott a 100 nm-es csalddi hdz tetészerkezete ald, meggyuit-
va a tetéhéjazatot. A tliz oltasat négy vizsugarral végezték a pomazi
onkéntes és a szentendrei hivatasos ttzoltdk. Az oltast nehezitette,
hogy a melléképiletben lév6 gdzéra nyomascsokkentdje leolvadt,
felrobbant és egy gazfaklya keletkezett. Mivel az elzaro szerelvények
is megsemmisiiltek, a gazt nem lehetett elzarni. A tizet a 30 fokos
melegben négy vizsugarral tudtak a tlzoltok eloltani, miutan a TIGAZ
szakemberei az utcat felbontva elszoritottak a gazvezetéket. Személyi
sérilés nem tortént, a csaladi haz lakhatatlanna valt.

Julius 5-t6l keddi és csiitortoki napokon, 7.30 és 10.30 kozott,
van lehetdség vérvételre a haziorvosi rendel6ben (Kossuth Lajos utca
21.). Uj helyszinen az épiileten belil, a foldszinten, az orvosi Ggyeleti
szobaban.
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Pilyafutdsa kezdetérdl, annak dllomdsairdl, az 6vodai életnek a tarsadalmi viltozdsokhoz vald igazoddsdrdl, és hét intézmény
vezetdi feladatdrdl kérdeztiik Szalontai Katalint, a Pomdzi Hétszinvirdg Ovoda - Bélesdde nyugdijba vonuldintézményvezetd-

jét, idei Kdzoktatdsért dijazottat.

Miért valasztotta az 6vonéi palyat?

Nem késziiltem 6vodapedagogusnak. Gimnaziumi érettségi eldtt, pa-
lyavalasztas elé allitott az élet, és egy baratnémmel egyiitt jelentkez-
tem Hajduboszérménybe az 6vondképzébe. Az élet Uigy hozta, hogy
engem felvettek, Ot nem. Mindig nagyon szerettem a gyerekeket, a kis
faluban, ahonnan szarmazom sok gyerek volt. Gimnazistaként sokat
vigyaztam a kisebbekre, de nem késziiltem tudatosan erre a palyara.
Abban az id6ben kétéves 6vonoi képzés volt, amikor végeztem - 1982-
ben - volt egy kozponti tajékoztatd fiizet, amiben az orszag dsszes
ovodapedagogusi helyét meghirdették. Az egyik szobatdrsammal ke-
resgéltiink, hogy ki hova tudna elhelyezkedni. Pomazon négy helyet
hirdetett Markus Laszléné Edit néni, az akkori vezeté. Elnyertiik a
palyazatot, a telepilésen pedig szolgdlati féréhelyet is kaptunk. 20
évesek voltunk, nagyon fiatalok, nyilvan a szakma még nem volt a tar-
solyunkban. Egy 40 fés csoportban kaptam feladatot, ahol két és fél
évestdl hat és fél éves kisgyerekek is voltak. Az elsé harom hénapban
egyedil vittem a csoportot, nem volt valtétarsam. Oktéber kozepétdl
mar Mdrkusné Fi Katalin személyében (j kollégané segitette a mun-
kamat. Sokaig voltak ilyen nagy létszamu csoportjaink.

Az évtizedek alatt hany kisgyerek nevelésében vett részt?

Nagyon sok gyermek nevelésében vettem részt a 25 év alatt, amig
ovodapedagogusként dolgoztam csoportban. Ami nagy biiszkeség,
hogy amikor 2009-ben vezet? lettem, akkor a volt 6voddsaim mar a
sajat gyermekeiket hoztak hozzank. Ez nagyon szivdobogtatd egy-
masra csoddlkozas volt. J6 visszajelzés volt az is - amit mar tobbszor
elmeséltem -, hogy van egy évodapedagogus kolléganém, akinek én
voltam az 6vondje, és ezt a szakmat valasztotta, O most a Hétszinvi-
rag Ovoda Tagintézmény vezetGje.

Szakmailag is képezte magat az évek soran?

Mindig érdekelt, hogyan lehet egy 6vodat jél iranyitani, szerettem vol-
na az dsszefiiggéseket latni. igy, amikor jott egy lehetdség, jelentkez-
tem egy kétéves vezetoképz0 iskolaba, utana tanligy-igazgatasi szak-
értoi szakon végeztem az Egri féiskolan, ahol arrél tanultunk, hogyan
lehet egy intézményt jogilag miikodtetni. Aztan tettem egy kitérot,
mert lakberendezéi iskoldba is jartam, amit szintén tudtam hasznosi-
tani az 6vodaban. Majd a Debreceni Egyetemre jelentkeztem bélcsész
szakra, ahol pedagdgiai szakos tanari diplomat szereztem, ami nagy
fordulat volt az életemben, mert ez foglalta dssze azokat a dolgokat,
amiket az elézé tanulmanyaim soran megtanultam. Menetkdzben az
akkori vezetém nyugdijba vonult, és kiirtdk az intézményvezetdi pa-
lydzatot. A kollégdim biztatdsara palyaztam, és igy lettem 2009. au-
gusztus 1-tél a Hétszinvirdg és a Napsugar 6vodak vezetéje.

Ez sok uj kihivast jelentett?

Sokat kellett tanulni a vezet6i munkarol, mert mas, amikor tanul rola
az ember, és mds, amikor ott vannak a mindennapi megoldandé prob-
[émak. Ehhez sok segitséget kaptam a kollégaktdl. Késébb a Mesevol-
gyi 6voda kiilsé tandcsadoja is lettem, a kovetkezd években pedig tigy
gondolta a fenntartd, hogy a bolcsddék feladatai is keriljenek hoz-
zam. Ebbe is bele kellett tanulnom. Aztdn megépilt a Mesevar évoda,
tavaly pedig megnyilt az 0j bolcséde, igy hét intézménynek kellett az
gyes-bajos dolgait navigalnom.

Hét intézmény vezetése milyen feladat?

Elég nehéz, ugyanakkor sok éromet is tud adni. Amikor a bolcsddés
gyerekek jonnek hozzank, évodaba, az mindig jo érzés, hogy nalunk
folytatjak az intézményi életiiket.

Melyik a kedvesebb feladat a szivének?

A gyermekekkel valo foglalkozas, mert a gyerekek 6szinték, batrak,
mernek kérdezni, véleményt formalni, és tudnak elfogadni. Sok min-
denben nagyon tajékozottak a mai gyerekek. Tudnak olyat kérdezni,
amire nem tudom a valaszt. Ugyanakkor nehéz kilénbséget tenni, 25
évig dolgoztam évodapedagdgusként csoportban, 13 évig voltam ve-
zetd, és mindkettének megvan a pozitiv hozadéka. Nyilvan a gyerekek
kozott tobb pozitiv élmény éri az embert, de mindkettében igyekeztem
megtaldlni a szépséget.

Ahogy novekedett a varos az elmilt évtizedekben, ennek
hatasa érezheté volt az 6vodai életben?

Evrol évre egyre tobb csoportot kellett inditanunk a kikoltozo csala-
dok érdekében. Ha a kezdetekkel hasonlitom 6ssze a jelenlegi helyze-
tet, akkor azt kell mondanom, hogy idedlisabbak a mostani csoport-
létszamok. A ’80-as évek 40 f6s csoportjaihoz képest, ma 22-23 fés
létszamu csoportjaink vannak.

Masok a mostani gyerekek, mint voltak 30-40 éve?

A lehetéségek voltak masok. A 30-40 évvel ezel6tti dvodasokkal talan
tobb id6t tudtak tolteni a sziilék, nem volt ez a mai korra jellemzé ro-
hanas. A mai gyermekeknek sokkal tobb lehetéségiik van a tapaszta-
lat- és ismeretszerzésre. Szélesebb a kore, azoknak a lehetdségeknek,
amiket a sziilék biztosithatnak a szamukra, példaul a gyerekeknek
sz616 ismeretterjeszté filmekkel.

Milyen tervei vannak?

Nyugdijas leszek szeptember 1-t6l, amire én mar 2-3 éve tudatosan
késziiltem, a csaladom egyetértésével. Ha szilkség van ram az évoda-
ban, akkor visszajovok évodapedagdgusként, de a révidtavu terveim
egyelére nem errél szélnak. Vannak olyan csalddi feladatok, amiket
atvallaltam, és amik lefoglaljak a mindennapjaimat. Ezuton szeretném
megkoszonni férjemnek, a gyermekeimnek a tdmogatasukat, biztata-
sukat és kitartasukat, a nyugodt csalddi hatteret, amit biztositottak
szamomra. Kilon koszéném a barataimnak a sok segitséget, biztatast
és tamogatast! Kollégdimnak a hosszu és gylimélcsozé kozos munka-
ért nagyon halas vagyok és mindent kdszénok Nekik!

NAgy SziLvia

UAROSUNK
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Junius 10-én iinnepelte a pomdzi 937. Szent Tarzicius cserkészesapat djjdalapitdsdnak 30. évforduléjdt, amely a virushelyzet
miatt vdratott magdra egy évet. Az éuforduld alkalmabdl a eserkészvezetdk bilt szerveztek a csapat egykori és mostani tagjai-
nak, sziiléknek és a tamogatdknak - kicsiknek és nagyoknak egyardnt. A helyszint a Pomdzi Miivelddési Haz adta.

1934 és 1991. Ezek az évszamok a cserkész-
csapatunk tagjai szamara nagyon meghata-
rozéak. Tobb mint 88 éve mar, hogy Leidinger
Gyula a katolikus templom melletti kozosségi
éplletben életre hivta csapatunkat. A cser-
készek akkor egészen 1948-ig tevékenyked-
tek Pomdzon, amikor a cserkészmozgalom
orszagszerte el lett némitva, és a betiltas
egészen a rendszervaltasig tartott. Pomazon
‘91-ig varatott magara az Gjjaalapitas, amikor
Harangozo Imre pomdzi rémai katolikus plé-
banos kezdeményezésére ismét életre kelt a
csapat. Az elmult 30 évben a kdzdsség dina-
mikusan fejlédott. Immar 19 6rsben 164 f6
tevékenykedik hétrél hétre, hogy jobb cser-
késszé és jobb emberré valhassanak.

A balt szervezd cserkészek mindent meg-
tettek, hogy a helyszint egy cserkésztaborra
varazsoljak, ugyanis a latogatokat a csa-

i

e —

patzaszléonk és egy M63-as katonai sator
fogadta a szinpadon, telis-tele a csapatunk
hosszu multjanak emlékeivel. Bar a csapat
régi targyaibol és emlékeibdl a betiltaskor
nem maradt semmi, az éregcserkészeink sa-
jat gydjteményiikben szerencsére néhdny
targyat és fényképet megériztek szamunkra.
A storban a fénysorok kozt dregcserkészek
fényképeivel, tabori beszamoldival, cserkész
vilagtaldlkozok (dzsemborik) emlékeivel, ta-
bori polé gyijteményekkel, és rengeteg do-
kumentummal lehetett taldlkozni, ami sok
jelenlévoben szép emlékeket idézett fel.

A bal programjdnak kezdetén beszédet
mondott Leidinger Istvan polgarmester ur,
aki édesapjanak életatjat és a csapat meg-
alapitdsdhoz vezet6 utat mesélte el. Ezutan
meghallgathattuk egykori parancsnokaink
visszaemlékezéseit az elmult 30 évbol.

N

A program egy csapatrol szol6 kvizzel foly-
tatodott, ahol korosztalyosan vegyes csapa-
tok mérhették ©ssze tuddsukat a torténel-
minkkel kapcsolatos kérdésekben. Ezutan
lehet6ség volt szabaduldszobazni, fotdzkod-
ni, ismerkedni, beszélgetni majd tanchazzal
és tanccal zarult a program. Zaraskor a részt-
vevOok tobben is érdeklodtek, terveziink-e
még hasonlé rendezvényt, igy reméljik lesz
lehetéségiink hasonlé program szervezésére
az 50. évfordulo eldtt is.

Az este mégsem csak a programok miatt
volt kiilonleges, hanem a jelenlévd fiatalok
és id6sek kozos tnneplésének koszonhetben
is. Tanui lehettink a kalénbdz6 generdciok,
oregeserkészek és Ujoncok taldlkozasanak,
kézos emlékezésének. Hallhattunk izgalmas
torténeteket, kalandokat régi tagjainktol,
amelyek egyszerre voltak teljesen masok,
mégis ugyanolyanok, mint mostani cserkész-
élményeink. Sok minden valtozott csapatunk
alapitdsa 6ta, parancsnokok, vezeték, 6rsok,
a létszam, de a cserkészet céljai és értékei
még mindig aktualisak.

A cserkészcsapat jelenlegi tagjaival hala-
san gondolunk az elédeinkre, akik az elmult
sok évtizedben a csapatot elérevitték és ki-
alakitottak nekiink ezt a vildgot, amit most mi
is tovabb épithetiink.

Cserkészcsapatunkrol tovabbi informdci-
ok elérhetok a 937.cserkesz.hu oldalon.

ForefAicH MARTON
csapatparancsnok
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A Magyar Radiétdl valé nyugdijba vonuldsa utdn, sajdt és sziildfa-
luja életébdl meritett témdkat dolgozott fel eddig megjelent nyole
kinyvében a Pomdzon éld Bdn Béla, akivel életérdl és munkdssd-

gadrol beszélgettiink.

Honnan szarmazik?

Nagyon messzirol, Szatmdrbol - annak a ma-
gyar oldalardl -, egy Szamoskér nevii falubol.
Ennek a teleplésnek lettem nemrég a disz-
polgara. Ez egy kozépkicsi falu, az ezer lelket
sosem érte el, ma 400 lakosa van. Edesapam
4 holdas parasztember volt, remény arra nem
volt, hogy majd a foldtél tovabb megéliink.
Nem voltam tul jo tanuld sem. Edesanyam-
nak volt egy nagyon konok elhatdrozasa,
hogy belélem papot csindl. Vallasos volt na-
gyon és mindig jéban volt a falu papjaival,
akik erre rabeszélték. Mindenki akarta, csak
én nem.

Hogyan keriilt mégis az orszag egyik
legelitebb iskolajaba?

Edesanyam arva gyerek volt, apja az I. vilag-
haboruban a fronton harcolt, csak 1919-ben
érkezett haza az olasz frontrol, anyja 1915-ben
meghalt. Bekertlt egy csaladba, ahol volt egy
hozza nagyon hasonlo helyzetben lévo, nala 6
évvel idsebb fid, aki utana tanulni ment, és
a Debreceni Reformdtus Kollégiumnak lett az
orokos vallastanara. O rendszeresen lejart a
falunkba, és igy talalkoztak, amikor én kezd-
tem cseperedni. Edesanydm kérésére segitett
be a gimndziumba 1945-ben, 11 évesen. gy
kozepes képességekkel, egy kis falubol, kol-
légista lettem. Megszenvedtem, mert nagyon
nehéz volt a tébbiekhez felzarkdzni. A habort
utan mi takaritottuk ki az iskolat, ami hadi-
korhdz volt. 1953-ban érettségiztem, most
juniusban volt a 69 éves osztalytalalkozonk.

Tovabbtanulni is volt lehetésége?

Nagyon szerencsés volt szamomra akkor a
Nagy Imre Program, ami lazuldst jelentett,
elétte ugyanis nehéz volt egyhazi iskoldbdl
allami egyetemre ker(lni. Engem a program-
nak koészénhetden minden tovabbi nélkl
felvettek az egyetemre. Amikor idejottem, ak-
kor tudtam meg, hogy Ujsagird szakon tanul-
hatok. Azt sem tudtam, hogy ilyen van, mert
én néprajz szakra jelentkeztem. Négy évfo-
lyam végzett dsszesen osszesen az ELTE-n
Ujsagiroként. A diploma megszerzése utan
azonnal kaptam munkat, mert az allamnak
ez presztizskérdés volt, hiszen mi voltunk az
elsé végzett évfolyam. Engem a Magyar Ra-
diondl helyeztek el, azon beliil is a Faluradi-
6nal, és onnan is mentem nyugdijba. 20 évig
szolgdltam a Faluradiot, majd 12 évig olvaso-

szerkeszté  kozépvezetdi
beosztasban voltam.

Milyen témakkal fog-
lalkozott a miisor?

A Magyar Radié egyik le-
gikonikusabb musora volt
a Faluradio, ami 1945. no-
vember 28-an szélalt meg
elgszor, felvallalva a falu
és a mezdgazdasag képvi-
seletét a radion belul. Na-
gyon jo kozdsség és mun-
kahely volt. Rengeteget mentiink vidékre, és
megismertem az orszagot.

Pomazra mikor koltoztek?

1974-ben jottink ide, akkor tetszett meg, és
vettem meg a mostani telkiinket. OTP kol-
csont kellett felvenni, és 1980-ig be kellett
adni az épitési engedélyt, ezért muszaj volt
épitkezni is. Azéta vagyunk itt, sokaig vikend-
teleknek lehetett tekinteni, a nyarakat toltot-
tik itt, mert Obudan volt egy panellakasunk.
2000-ben koltoztink ki véglegesen, és azéta
is nagyon szeretlnk itt lenni.

Mi inditotta a konyvirasra?

Nem arra vagyok hitelesitve, hogy ne csindljak
semmit. Azutan kezdtem el irni, hogy eljottem
nyugdijba. Esténként dlmatlanul forgolédva
mindig a falumban jartam, az utcan mentem
végig hazrol hazra. Ezt érdekesnek tartottam
és elkezdtem leirni, amibél elég szép konyv
jott 6ssze, Szamoskéri harangszé cimmel je-
lent meg. Ez volt a belépém az irodalmi életbe.
Miutdn megjelent arra biztatott a két gyere-
kem, ha megirtam annyi ember életét, akkor
irjam meg egy ember, az édesanyjuk életét is.
Nekialltam, és a kovetkezé konyvem a fele-
ségem életérdl szolt, aki 47 éves volt, amikor
elvesztettem, de nagyon kalandos élete volt.

Hany konyve jelent meg eddig?

Nyolc. Kozulik Az esperes szerintem a leg-
sikeresebb és legjobb konyvem, ami a falu
papjarol szdl, aki végul eljutott az esperes, az
egyhdzmegye vezetdje cimig. Azzal fejezodik
be a kdnyv, hogy amikor megtudta, hogy meg-
valasztottak, jott egy lelki torése és 6ngyilkos
lett. Mondhatjuk, hogy ironak még mindig
nem tartom magamat. Az iréi tevékenységem

tekintélyeébél ugymond elvesz az, hogy min-
den kotetet magam adtam ki, engem a ma-
gyar irodalom még nem fedezett fel. 150-300
példany kozott jelent meg egy-egy konyvem,
amit biiszkén mondhatok, hogy el is tudtam
adni. Vannak kozépneves iré barataim, akik
azt mondjak, hogy manapsag nagy o6rom,
ha ennyi példanyt ma az egész orszagban
el lehet adni. Nekem ez a szorakozds. Valaki
kocsmara kolti a pénzét, valaki mas hobbira,
én meg konyveket adok ki, ezzel ugy érzi az
ember, hogy csindlt valamit az életben.

A falujaban milyen fogadtatasa volt
az uj konyvének?

Eletem nagyon aranyos, kedves élménye,
hogy egy kis faluban hetvenen voltak a
konyvbemutaton. Orakon keresztill beszél-
gettlink, szinte abbahagyni nem tudtuk.

Vannak még otletei, amiket szeretne
megirni?

Van mar félig, vagy részben megirt konyvem
tobb is. Minden ir6 az életét irja meg. Az
egyiknél megalltam, mert eljutottam a radi-
6s korszakom nehezebbik idészakdig, ahhoz
amikor elkeriiltem a Faluradiotol, ami nem
volt olyan kellemes idészak. Abbahagytam a
konyvet, mert élnek még azok, akik akar jo,
akar rossz iranyba befolydsoltdk a tovabbi
életemet. Maradok a szuléfalumnal, Szamos-
kéri arcképcsarnok cimen irom a kovetkezd
kotetet. A helybeli emberek életén keresztl
irom meg a haboru el6tti falut, a maga torté-
nelmével, belsé szerkezetével. Azt a kis falut,
ami egy zart kozosség volt, ahol mindenki
mindenkit ismert, segitett, még azt is, aki ki-
szakadt a kozosségbdl. Ebbe a kozosségbe
jott a haboru.

N.Sz.
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Par éve, amiota menhelyiink foglalkozik ci-
cakkal is, sajnos sok nehéz esetet lattunk
mar. Pomdz - sok magyarorszagi telepiilés-
hez hasonléan - targyként, sokszor megszo-
kott latvanyként tekint a kébor, utcan él6
vagy kijarés macskakra. Szamunkra nehéz
megitélni, hogy egy kiilséleg egészséges al-
latnak van-e gazddja, igy a befogadasok, be-
gylijtések nem egyszertiek. Sok esetben ta-
lalkozunk olyannal, hogy a kérnyéken sokan
ismerik az adott macskat, akar még etetik is,
tudjak ki a gazdaja, esetleg kezd leromlani az
egészségiigyi dllapota, de kuléndsebb dolgot
nem tesznek az dllatért, a sajnalaton kivil.
Pedig a legtdbb esetben elég lenne oltasra és
ivartalanitasra elvinni ezeket a koborkakat.
Sok fertdz6 betegség oltassal és ivartala-
nitassal megelézhet6. Minden dllat - kicsi,
nagy, haszon vagy hobbi - megérdemli a sza-
mara megfelelé gondoskodast. Szamunkra
nehéz elfogadni azt, ha valaki nem a bélye-
get, hanem az allatot gyujti és anyagi eréfor-
rds hidnydban képtelen a rendszeres orvosi
ellatast és az élelmet biztositani szamukra.
Vagy kedvtelésbol Ugy tart allatot, hogy en-

Melyik pomazi épiilet egy részlete van
a képen?

gedi a kocsik kozott rohangalni, vagy csak
ténferegni az utcan egyediil.

Ha egy fertézé betegséget elkap egy al-
lat, mielébbi orvosi ellatast kell kapnia, al-
taldban immunerésités szilkséges, mert a
legtobb betegség az immunrendszer gyenge-
sége miatt tud erésodni. Sajnos ez lett Rozi
cicank esetében is. Egy gyonyor(, kedves,
embercentrikus, fél év kordli cica, aki saj-
nos macskaleukozisban (FelV) szenved. Ez
egy macskdk kozott terjedd betegség, ami
kéborld, nem ivartalanitott, akar verekedés,
foként kandurok esetében terjed, de a vem-
hes anyacicara és a kolykokre is veszélyt
jelent. Macska menedékiink elsésorban az
koveti, de igyeksziink a labadozas alatt gaz-
dit taldlni a befogadott cicaknak. Sajnos egy
fertézé beteg cicat semmilyen korilmény
kozott nem szabadna kiengedni, egészséges
egyedek kozé. igy Rozi cicanak most olyan
helyet szeretnénk taldlni, ahol értenek ehhez
a betegséghez, kezelni is tudjak és a megfele-
16 ellatasrol is tudnak gondoskodni. FeLV-es
cicak gyogyszeres kezelés, immunerdsités és

Ha a helyes megfejtését julius 31-ig elkldi az
eletkertmuves@gmail.com e-mail cimre, részt vesz
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mindségi taplalkozas mellett évekig élhetnek
teljes, tlinetmentes életet.

Kérjik, vegye fel veliink a kapcsolatot, aki
Rozi cicanak megfelel6 helyet és ellatast tud-
na biztostani.

POMAZI ALLATVEDO ES ALLATSEGITO
EGYESULET

ADOSZAMUNK: 18668360-1-13
Bankszamlaszamunk:11705008-20441069
E-mail: ave@freemail.hu

Koszonjiik a felajanlasokat védenceink ne-
vében is. .

PRVE

egy sorsolason, amelynek a nyereménye egy ko-
sar bio-zoldség a pomézi Fletkert felajanlasabol.
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Kedves és Tisztelt kastélykedveld
Barétaink!

A kastély minden dolgozéjanak a nevében
koszoném azt a megoszthatatlan, konstruk-
tiv, és egyre fokozodo érdeklédést, amely
korbe 6leli munkankat, a programjainkat,
és a mindennapjainkat! Megtisztelé és 6vo
tekintet(k, jelenlétik rendkivil fontos mun-
kank szamara.

Eppen ezért és vendégeink komfortérze-
tének fokozdsa okan, megnyitottuk a kerti
bifénket is. Szerdatol vasarnapig, 16 oratol
23 6raig varjuk kedves vendégeinket. Ha egy
kis nyugalomra vagynak, vagy esetleg fordit-
va, és egy pohdr ital mellett szeretnék élvezni
eléadasainkat, nem talalhatnak ennél alkal-
masabb helyet.

Szolid arak, hutott italok, udvarias kiszol-
galds, szép panordama. Kell-e ennél tobb ah-
hoz, hogy néhany kellemes 6rat szerezziink
magunk és barataink szamara. Tehat kedves
barataink, talalkozzunk a kertben, még ma!
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Julius 6. szerda Szinhazterem 14:30-16:00
Etka joga Kertész Annaval

Julius 9. szombat Klubterem 16:00-18:00
Agapé Istentisztelet

Julius 10. vasdrnap Szinhdzterem 15:00-
19:00 Nosztalgia délutan

Julius 11. hétfé Klubterem 8:00-12:00 Vasar
Harmonia terem 10:00-12:00 Baba-mama
klub
Tukorterem 17:30-18:30 Etka joga Kertész
Annaval
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Jilius 13. szerda Szinhazterem 13:30-18:00
Véradas

Julius 16. szombat Klubterem 16:00-18:00
Agapé Istentisztelet

A Pomazi Miivelédési Haz és Konyvtdr
2022. julius 18-augusztus 7. kozott zarva
tart.

Kellemes nyarat kivdn a

PIMHK cSAPATA

Evangélikus Istentisztelet

Minden vasarnap 10 6ratol
a szentendrei Evangélikus
Templomban (Luther tér 1.)

Szeretettel varjak az Isten-

tiszteletre a pomaziakat is.

Illetve az online is kovet-
hetd.

Lelkész: Horvath-Hegyi
Olivér

Tel.: (20) 824-2789

E-mail: oliver.horvath-he-
gyi@lutheran.hu

A reformatus gyiilekezet
allandé alkalmai:

Hétfo: 9.30 baba-mama kor
(a honap 1. és 3. hétfojén)
17.00 imadra (paratlan heteken)
18.00 énekkari proba
Kedd: 18.00 kékkereszt
Szerda: 18.00 bibliadra
Péntek: 19.00 if]. bibliadra
Vasarnap: 10.30 istentisztelet,
10.30 gyermek istentisztelet

Nyilas Zoltan
Reformatus esperes

Lelkészi Hivatal:
2013 Pomaz, Hosok tere 1.
pomaz-csobanka@reformatus.hu
Telefon: 06-26/325-297

Romai katolikus miserend

Vasarnap

09:00 plébaniatemplom

19:00 plébaniatemplom
Szombat — el6esti vasarnapi mise

19:00 Szt. Miklos kapolna
Hétfo, csiitortok

07:00 plébaniatemplom
Szerda, péntek
19:00
Mogda Péter

plébaniai kormanyzé

Szent Istvan Kiraly Plébania
Telefon: (26) 325-006
E-mail: pomaziplebania.iroda@gmail.com
Web: www.pomaziplebania.hu

Gorogkatolikus Parokia
Istentiszteletei
a Szent Miklos kapolnaban
(Karitasz Haz)
Vasarnap
9.00 Szent Liturgia
Szerda
18.00 Szent Liturgia
1-2-3. Péntek
18.00 Vecsernye
Dr. Mosolygo Péter
parokus
Lelkészi Hivatal:
2013 Pomaz, Ond utca 2.
Telefon: 06-30-316-6345
pomaz.gorogkatolikus.hu
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Tudta, hogy ha a Magyarorszdgon évente keletkezd élelmiszerhulladékot kamionokra rakndnk, akkor a jdr-
miivekbdl alkotott sor Budapesttdl egészen Pdrizsig dllna? Cikkiinkbdl megismerhetd, hogy mit tehetiink mi

a sajdt hdztartdsunkban annak érdekében, hogy csikkenjen az élelmiszerpazarlds.

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének adatai
szerint a vilagon el6dllitott dsszes élelmiszer
mintegy harmada vész karba vagy pazaroljak
el. Az EU-ban évente kb. 87,6 milli6 tonna,
mig Magyarorszagon évente kb. 1,8 millié
tonna élelmiszerhulladék keletkezik, amely-
nek jelentés hanyada a haztartasokban ter-
melédik. Egy 2019-es hazai vizsgélat alapjan
egy atlagos magyar évente 65 kilogramm
élelmiszerhulladékot termel, amelynek
kizel fele elkeriilheté lett volna. Elelmi-
szerhulladék keletkezhet a mez6gazdasagi
termelés, a feldolgozds soran, a kereskede-
lemben és a vendéglatasban, de a legna-
gyobb mennyiségben a fogyasztonal valik
hulladékka az értékes élelmiszer.

Az élelmiszerhulladék keletkezésének
hatasai

A biolégiai hulladékoknak nem csak az el-
helyezése és a lebomlasuk soran keletkez
Uveghazhatasu gazok, hanem az élelmiszer
céli megtermelése is komoly hatdst gyako-
rol a kérnyezetiinkre. Gondoljunk csak bele,
hogy a kidobott élelmiszerek megtermelésé-
hez mennyi tertiletre, vizre volt sziikség és
mennyi mitragyat és ndvényvédoszert hasz-
naltak fel. A kidobott élelmiszer 6sszességé-
ben elvesztegetett pénzt, elpazarolt termé-
szeti er6forrast és energidt, felesleges emberi
és gépi munkat jelent.

Az élelmiszerpazarlas megeldzésére
iranyulo intézkedések

Mind az EU tagdllamai, mind a hazai élel-
miszer-kiskereskedd cégek tettek |épéseket
az élelmiszerpazarlas csokkentése érde-
kében. A hazai ,Maradék nélkal” kampany
(https://maradeknelkul.hu/) is a pazarlas
mérséklésén faradozik. Lassuk, mit tehetlink
mi magunk!

1. Nézzilk meg, hogy a csomagolason
szereplo lejarati datum a fogyaszthato-
sagi id6t, vagy a minéségmegérzési idot
jelenti! A gyorsan romlé élelmiszereken (pl.
tej, nyers huas) a fogyaszthatdsagi id6 van
feltintetve. Ezeket a lejaratot kovetéen nem
szabad megenni. Viszont a tartés élelmisze-
reken (pl. szaraztésztak, konzervek) szereplé
datum a mindségmeg0rzési idét jelenti. Azaz
a lejaratot kovetd fogyasztas nem jar élelmi-

N
POMAZI

Hulladékpiramis

ENERCETIKAI
HASZNOSITAS

MEGELOZES

O
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szerbiztonsagi kockazattal, ha bontatlan cso-
magoldsban, a megadott kérilmények kozott
taroljak oket.

2. Tervezziink heti meniit! Ezaltal minden
szlikséges alapanyag id6ben rendelkezésre
all majd és elkeriilhetd, hogy olyan élelmi-
szereket vasaroljunk meg, amelyekre nincs is
szlikségiink. A tervezésébe vonjuk be a csa-
ladtagokat is!

3. irjunk bevasarlélistat! Papiron is cél-
szer(, de mar rengeteg applikacio konnyiti a
munkankat (pl. Cetli).

4. Ne déljiink be minden ajanlatnak!
A kedvezdbb art akcios és nagyobb kiszere-
lésti termékek gyakran elcsabitjak a vasarlo-
kat. Ezek viszont nem mindig fogynak el, igy
végll tobbet veszitiink, mintha kevesebbet,
vagy a kisebbet vasaroltuk volna meg.

5. Beszéljitk meg a gyerekeinkkel, hogy
mibol és mennyi utravalot szeretnének
vinni! A gyerekek izlése és étvagya folya-
matosan valtozik, igy nem biztos, hogy ami
korabban jolesett, azt még mindig ugyanugy
szeretik.

6. Csak annyi ételt szedjink a ta-
nyérunkra, amennyit meg is esziink! In-
kabb tobbszor szedjiink kevesebbet, mint-
sem kidobasra kertljon az étel.

7. Készitsiink uj fogasokat a megmaradt
ételekbol! Példaul a fott rizsbél rakott éte-
leket, stilt rizsgolyot csinalhatunk, akar desz-
szert (rizsfelfujt) is késztlhet beléle. Sult ha-
sok felhasznalhatok szendvicsbe vagy friss
z6ldségek mellett tortilldba. A maradékok
nagyszer( alapul szolgalhatnak krémeknek
vagy pastétomoknak is.

www.xforest.hu

8. Fagyasszunk! Szamos étel (kivéve: tej-
szin, tojas, krumpli) fagyaszthatd, de a felol-
vadt élelmiszert sohase fagyasszuk vissza!

9. Rendszeresen takaritsuk a hiitészek-
rényt! Kornyezetbarat tisztitoszerekkel (pl.
szédabikarbona, ecet) is csokkentjik az élel-
miszerek romlasat okozo baktériumok szapo-
roddsat.

10. Azt egyiik meg hamarabb, aminek a
lejarati daituma korabbi!

11. Vegyiik meg a kevéshé ,szép” zold-
ségeket és gyiimolcsoket is! A girbegurba
z6ldségek jelentds része el sem jut a fogyasz-
tohoz. Krémlevesek, burgonyaptré, fagylal-
tok, lekvarok készitésekor a nem szabalyos
z6ldségek és gyiimolcsok is kivalo alapanya-
gok.

12. Komposztaljunk! Minden hdztartas-
ban keletkezik élelmiszerhulladék, ezek egy
része azonban komposztalhaté. Komposzta-
lasra még lakdsban is van lehettség.

13. Hasznaljuk a telefonos applikacio-
kat, online feliileteket! A Redinner appli-
kaciéval (https://www.facebook.com/redin-
ner/) lathatjuk a kozeltnkben Iévo éttermek
akcioit, igy nem csak a csaladi koltségvetésen
segithetlink, de az éttermi hulladék mennyi-
ségét is csokkenthetjik. A Nosalty feliiletén
recept javaslatokat kaphatunk a megadott
élelmiszerekhez (https://www.nosalty.hu/mi-
van-a-hutodben). A Munch applikaciéval lat-
hatjuk azokat a vendéglatohelyeket és bolto-
kat, amelyek kedvezményesen értékesitik az
aznap el nem adott, de jo mindségli ételeket.

DR. S1P0S NIKOLETTA
Pomdzi Okokér
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1. Miért  kétéltiiek" a szinyogok?

a. Avizben vészelik at a telet, és a szarazfoldon
szaporodnak és a vizbe rakjak a petéiket

b. Az életiik elso felét a vizben toltik

c. Vizben parosodnak, és ott nevelik az utd-
daikat

2. Hany sziinyogfaj van
Magyarorszagon?

a. Hasznal kevesebb

b. Hasznal tobb

c. Nyolcvannal is tébb

3. Melyik a helyes?

a. A him szdnyog csak parosoddsig nem tap-
lalkozik vérrel

b. Csak némely faj ndsténye sziv vért

c. A sziinyogok néstényei a vérszivok

4. Wi jellemzd a szinyoglarvara?

a. Planktonokkal taplalkozik

b. Az els6 vedIés utan bebabozodik

c. Akar néhany nap alatt képes kikelni a pe-
tébol

5. Miért nem alvad meg a vér
a szlinyog szivasa alatt?

a. Nagyon kis sebet ejt a béron

b. Gyorsan taplalkozik, a vérnek nincs ideje
megalvadni

c. Véralvadasgatlot fecskendez a sebbe szu-
rasa kdzben

6. Hol fejlodhetnek ki szianyogok?

a. Akvariumban

b. Sebes patakokban

c. Barhol, ahol a viz allovizként 6sszegy(ilik

7. Hogyan védekezziink a sziinyogok
ellen?

a. Legeredményesebben larva korban lehet
védekezni

b. Hideg fiistoléssel, ami a tobbi rovart is el-
pusztitja

c. Vizbe szort vegyszerrel kell irtani a petéket

8. Mit tehetiink a sziinyoginvazio
megakadalyozasaért?

a. A haz kornyékén sziintessitk meg a pangd
vizeket

b. Varjunk, amig a szinyogirtast elrendelik

c. vVagjuk rendszeresen a fiivet

B8 /.DQ9DGRyqecqrel
SALMA493IN
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Civil Hazunk tajan...

/‘_ Szépen haladunk, kozel vagyunk ahhoz, hogy egy nagy
r--’/’\ ' rohammal hasznalatba vegyik, életre keltsiik a nemrég

g | még romos hazat.
%‘: Es hogy all az épitkezés?

Két szalon fut a feltjitds. Rendelkeziink egy miszaki
csoporttal, ahol Titton Miklés miszaki vezetnk iranyitdsaval elsésor-
ban a civil szakembereink vetették bele magukat az 6nkéntes munka-
ba. Giszinger Karoly egy bojlert adomanyozott a haznak és bekétotte
a meleg vizet. Ifj. Titton Miklos a padlézat kiegyenlitést végezte el,
gipszkarton burkolatokat rakott fel és tobb Uj ajtot is beszerelt, tob-
bek kozott a Hardi Péter jovoltabol kapott erkélyajtot is. Nagy Istvan
jarélapokat adomanyozott, amiket Fehér Andrés épitett be.

A masik szala a feltjitasnak pedig a tobbi lelkes dnkéntes, akik egy
hétvégéjiket arra szantak, hogy segitsék a hazunk elkészultét. Ami-
hez nem szikséges szakértelem, onkénteseink végzik, ezzel is segitve
a gyorsabb haladast, eredményességet a sziik anyagi kereteink ko-
z0tt. Az eléaddterem gerenddinak kezelése, az oldalfalazat és a keri-
téstink festése volt soron.

A hétvégi munkan a szovetség tagjai kozul képviselte magat a SzI-
TA, a KV, az AGAPE és a Lokalpatriotak. Még egy nkéntesiink is volt,
Harkai Julika személyében, illetve szdvetségen kiviili civilszervezetté|
is jott segitségiink, Rist Lilla személyében.

Miutan az épitkezés vezetdje kiadta a feladatokat, a haz minden
szegletében dolgozott valaki. Ment a mdzolas, a csempézés, a sitt ki-
horddsa, de még egy kis udvari munka is belefért, amit Vértes Péter
végzett el.

Andrasné Muranyi Borbaldval a mennyezeti gerenddkat mazoltuk.
lllés Zsuzsi és Harkai Julika portalanitott, sittet hordott. Fehér And-
ras a csempézeést végezte. Elek Icu a konyhai feladatokért volt felelos.
Horvath Bozsena a kerités szépitését vallalta, Bagi Rea és Rist Lilla az
ablakok mazolasaval volt elfoglalva. Radnay Jozsef a falfestést, Laszlo
Attila a fiikaszalast a kertben, Duszkoé Babi a gydgy- és fliszernovény-
kert kialakitasat végezte.

Idén ismét lesz MOGY, vagyis Magyarok Orszagos Gytlése és Vasa-
ra a Zrinyi Baranta Egyesiilet, a Védett Tarsadalom Alapitvany és az
Opusztaszeri Nemzeti Emlékpark szervezésében.

Mit jelent ez nekiink? Roviden, nagyon sok tarsadalmi munkat és
egy csodalatos hetet. A MOGY-ot 2009-t6l, a Magyarok Szovetsége
megalakuldsa ota, rendezi a szovetség a Barantasokkal. A rendezvé-
nyen a szervezok és az épiték tarsadalmi munkaban dolgoznak napo-
kat, van, aki heteket.

Mi koze van az Alfoldon megtartott rendezvényhez Pomdznak? Pici
tulzassal a helyi kozosség munkaja nélkil nem lehetne megtartani,
ment innen érkezik vizszereld, tobb villanyszereld, szervezé, hango-
sito és még sokan mdsok. Karcsi ba (Giszinger Karoly) kezdettél a f6-
villanyszereld, volt, amikor hetekkel korabban lekéltozott satraval a
pusztaba, hogy minden vezeték és csatlakozo id6ben a helyén legyen.
Amit a foszervezd nem tud, azt Karcsi ba tudja.

Hogyan gondolnak a Magyarok Orszagos Gytilésére azok, akik mar
részt vettek rajta:

| " l|||||!|!1ll*|
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A sok munkat ebéddel, egy finom lecséval korondztuk meg, aminek
az alapanyagat Nagy Istvantdl kaptuk.

Mindig el6rébb vagyunk, még ha kis lépésekben is, de haladunk.
Reményeink szerint a nydron mar haszndlhatéva vdlik az épiilet, amit
civil modra szeretnénk megiinnepelni. Icu féle sttés-fézés, csaladi- és
gyerekprogramok, kvizjaték, filmvetités és meglepetés.

Minden érdeklédot szivesen latunk Civil Haizunkban.

GYARMATI FRUZSINA
Pomdzi Civil Szbvetség elnoke

,A MOGY a szellemi épiilésemet jelenti. Mar az elsd, 2008-as még
egyszer Kurultaj talalkozo utan is hetekig a fold folott jartunk. Ennyi
jo szandéku, tiszta és csillogd szemii emberrel még sehol nem talal-
koztam.” - Kovacs Péter, Pomaz

,Elsésorban a Magyarok Vasarat..., kézmtvesként megyek. Talalko-
zast sok ismeréssel-barattal. Hagyomanyt és hagyomanyérzést, szere-
tetteljes légkort, hasonlo gondolkodast, biztonsagot.” - Fiilopné Filop
Katalin, Magus-Ekszer-Kucko

,Magas szint(, tartalmas, segitd szandéku eléadasok sorozata,
tiszta lelki magyar emberek taldlkozasa. Fantasztikus. Dolgozo6 vol-
tam, tettem, amit kellett.” - Lakos Katalin, Albertirsa

,Nekem a MOGY és az eldtte [év6 idészak olyan, mint a nyari ad-
vent. Minden alkalommal torli a télben és id6k soran 6sszeszedett ko-
past, betegséget. A tobbi j6 érzés, az 6rokkeé tanulds, az csak a bonusz
a magyar megmaradashoz.” - Simonics Béla Csallokoz, Felvidék

,A MOGY egy csoda, a torténelmi élékép pedig egy szertartas.” -
Simon Péter, j6 munkasember

Jlmadtam a MOGY-on lenni, rengeteg testvéremmel taldlkoztam!
Orvendtiink, elmélkedtiink, szeretetben s szerekben egyesiiltiink,
énekeltiink, vigadtunk, valéra dlmodtuk a jovét...” - Nimréd a Zaran-
dok

Tobbet a www.mogy.hu oldalon tudhat meg a rendezvényrol.

BALOGH J0ZSEF
Magyarok Szévetsége Pomdzi Kozdssége
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Az iskolank egyik arculatdt meghatarozo miivészeti nevelés kiemelt
rendezvénye az Izbégi tankeriileti rajzversenyen valé megmérettetés.

A megszokottdl eltérd vizudlis szemléletbd! kiindulni és azt a gyer-
mekek szamara leforditani nem konnyU feladat. A téma idén a jol is-
mert népdal volt: ,Indulj el egy uton, én is egy masikon...”. Hogy ez az
Ut merre tart, kinek hova kanyarodik, milyen ,tajakon” vezet, az mar a

A zsiiri neves alkotomiivészekbél allt: Istok Bernadett szentendrei
festémiivész, Farkas Bori textiltervezd iparmiivész és Kaszai Krisz-
tina miivésztanar. A szervezék a 130 palyamiibél 29 dijat osztottak
ki a gondolatok vizualis kozlése, és az érzéseket kifejezd egyéni, sajatos
technika alapjan. Sashegyis diakjaink 6 dijat hoztak haza. Megragadtuk
az alkalmat, hogy maga a festdmiivészné, Istok Bernadett mondjon
néhany szot a gyerekek alkotasairol. Kiemelve néhany példat a sashegy-
is didkjaink festményeinél, grafikainal elhangzo ropke képelemzésekbdl:
,humor, 8rok érvényl mondanivalé arrél, hogy nem minden a pénz...,
utak, dontések el6tt allunk magunk is..., tokéletes térkitoltés, dekorativ
vagy meghokkent6 latvany..., expressziv vagy éppen visszafogott szin-
haszndlat, aprolékos képkidolgozas.

A szentendrei Virag Galéridban is kiallité mtvészné gyermekmunkak
tiszteletét athatd szemlélete, és szeretetteljes értékeld szavai meghata-
rozo lépcséfokok lehetnek kis didkjaink miivészeti nevelésében.

A szentendrei iskola kedves, tnnepi kidllité misoran elhangzot-
takbol: ,Probalj odafigyeléssel mesét irni vagy festeni, rajzolni — nem
azzal a szandékkal, hogy megmutasd masoknak, inkabb, hogy tuda-
tosan szembenézz 6nmagaddal. Igazi éned egyetlen vonalban meg-
mutatkozik... A mese, a rajzolds jaték, hit és lélek. Mosoly mindenki
lelkére. A mese gyogyir, befelé és kifelé is gyogyit.”

A hiperaktiv és figyelemzavaros (angol rovidi-
tése ADHD) gyerekek nap mint nap probdra
teszik sziileik és kornyezetiik turelmét. Tulzot-
tan aktivak, nehezen kezelik indulataikat, és
jo képességeik ellenére gyenge iskolai osztaly-
zatok sorakoznak az ellenérzéjikben. Furcsa
diagnézis ez, mert nem betegséget jeldl. Pedig
igenis van egy neuroldgiai probléma e mogott
a viselkedészavar mogott, vagyis nem lehet
olyan kénnyen elintézni, hogy csak neveletlen.

A hiperaktiv gyerekekkel nehéz az egyiittlét:
hangosak, hisztisek és osszeférhetetlenek,
barmennyire okosak és kreativak. Es a sz(ilok,
miutan lassan, évek alatt megtanulnak a gye-
rekkel banni, még a kilvilaggal is harcolhat-
nak, hogy ne legyen ellenséges veliik.

Tul van a nehezén, ADHD-ban érintett lanya mar felnétt, megtalalta
a helyét az életben, csaladja is van. ,Pedig amikor figyelemzavarral di-
agnosztizaltak, még alig tudtunk valamit errél a betegségrél” - mondja
Sorompdné Fléger 1ldiko, a Bethesda Kérhdz ADHD Ambulancigjanak
egyik csaladmentora.

,Egy hiperaktiv gyereknek a 45 perces ¢rakat végigiilni lehetetlen
kinszenvedés, hidba tudtuk a tandraival egy(tt, milyen jo képességu és
milyen magas az 1Q-ja. Mindent elkovettiink, hogy elnézdek legyenek
vele, de elképesztd kiizdelem volt. Eléfordult, hogy hét tantargybél bu-
kott félévkor, és bar rengeteg sportot kiprébalt, nem lett beldle sportold,
mert a kitartds és a szabalykovetés sose ment.

Az érdeklodésiik és az energidjuk pedig dridsi, de hogy jo vagy rossz
iranyban haszndljak, az rajtunk, felnotteken malik. Mert 6k szomjaznak a
szeretetre és az odafigyelésre, de az a baj, hogy ha nem kapjak meg, akkor
elviselhetetlen, kezelhetetlen médon hivjak fel magukra a figyelmet.

Sorompdéné Fléger
Ildiké, a Bethesda
Kérhdz ADHD Am-

bulancidjdnak egyik
csalddmentora

A beadott palyamunkakbdl hazi zsiirizéssel tovabbi 17 arany mi-
nésitést osztottunk ki, amelyet a pomdzi ICO Zrt. jévoltabol rajzesz-
kozzel is tudtunk jutalmazni, ezdttal is megkdszonve azt.

Gratuldlunk a dijazottaknak, kdszonjik a felkészité tanaroknak a
szamtalan egyedi miialkotast.

HLAUACSKA ORSOLVA
rajztandr

ERTSD MEG!

Gyakran tobb a felnéttekben a A I S

blintudat, mint a szeretet, és ettol CVEREKEK A KOZEPPONTBAN
rosszul érzik magukat. A sziiléknek * *

meg kell magyarazni: semmi sziik-

ség arra, hogy a gyerek viselkedése FELZARKOZUNK
miatt a sziikségesnél nagyobb al- Alapitvany

dozatot hozzanak, netan tonkrete-

gyék a hazassagukat. Ha keretek nélkil élnek ezek a gyerekek, attdl
csak bizonytalanabba valnak. A szabalyokat nem szivesen kévetik,
viszont a kérnyezetiiktdl elvarjak, hogy amit megigértek, azt tartsak
is be. Ezt jol ki lehet hasznalni példaul egy jutalmazasi rendszerben.
Nagyon fontos, hogy az ilyen gyerekek sok szeretetet és figyelmet
kapjanak, nem lehet éket er6b6l iranyitani. Ha sikeriil kamaszkordig
raallitani egy j6 iranyra, amin szivesen halad, akkor j6 felé mennek az
energidi. Ha nem, akkor olyan sok helyen lesz a gyerek megcibalva a
tandrok, az edzok szigorral prébdlkoznak, a tarsak esetleg kirekesztik,
hogy egy id6 utan kimertilnek a lehet8ségek és vagy agressziv bosszu-
allé lesz, vagy szorongd és szomord.

Latom, hogy a szil6k sokszor végallapotba keriltek a nehézségek-
tol, hogy a hdzassag bizony billegni kezd. Igénylik a segitséget, els6-
sorban lelkit, olyasvalakitél, aki mdr ezt tulélte. En tobb, mint tiz éve
ilyen gyerekekkel és a sziileikkel foglalkozom, és nagyon kénnyen elfo-
gadnak, amikor azzal kezdem: az én csaladom is érintett. Nem csak a
lanyom, a férjem is ADHD-s, és én is az vagyok, csak egy masik tipus-
bol. Cseppet sem csoddlkozhatunk, ha a lanyunk is érokolte.”

Sorompdné Fléger Ildikoval és a Bethesda Korhaz ADHD Ambulan-
cidjanak kollegaival talalkozhatnak személyesen is az ERTSD MEG
- ATIPIKUS GYERMEKEK A KOZEPPONTBAN rendezvényén a Felzar-
kozunk Alapitvany szervezésében. Varjuk az érdeklédd csaladokat
2022. oktéber 1-én, egész napos, ingyenes rendezvényiinkre a Pomazi
Muvel8dési Haz és Konyvtarba!
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Tanulmanyi kirandulas Erdélyben a Német Sulival

I\)Idrtyas kirdly szobra elétt

A Hatartalanul Program keretében harom éve
voltunk utoljara Erdélyben. Mar nagyon var-
tuk, hogy Ujra utazhassunk! Sajnos, sokan
kimaradtak ebbdl a feledhetetlen élménybdl
a koronavirus-jarvany miatt. A mostani hete-
dikesek szdmdra azonban ismét szabad volt
az ut, igy majus 23-27. koz6tt Ujra Erdélybe
utazhattunk.

Az indulds napjan izgatottan szallt fel a
buszra huszonhat tanulo és az 6ket kisérd
pedagogusok. Sok-sok 6ra utazas utan meg-
pillantottuk a Tordai-hasadékot. A meredek
sziklafalak kozott Szent LaszI6 kiralyunk nyo-
man haladtunk, ahonnan az 6t ldoz6 ku-
nok riadtan menekiiltek a kettéhasadt hegy
lattan. Csoddlatos latvanyban volt résziink,
nagyon élveztiik a kirdandulast!

Torockén szalltunk meg, kozvetlendl a
hires Székelyko alatt. Sajat szeminkkel gy6-
z6dhettiink meg arrél, hogy a sziklatémb jel-
legzetes alakja miatt itt tényleg kétszer kel fel
anap!

Marosvasarhelybél épp csak egy kis izeli-
tot kaptunk a Kultdrpalota meglatogatdsa-
val. Gyonyor( olomuveg képek és mozaikok,
festmények és szobrok, interaktiv terem

A Teleki-Wattay Mivészeti Iskola névendéke-
inek maveit kortars zongoradarabok ihlették.
Az esten Kocsar Miklés - a Nemzet Mivé-
sze cimmel kitlintetett, Kossuth-dijas és két-
szeres Erkel Ferenc-dijas magyar zeneszerz6,
érdemes mlvész - ,,Hang-koz-jatékok” cimd
zongoradarabjai csendiiltek fel, amelyre tanc-
koreografidkat, verseket és rajzokat készitettek
Gilice Teréz és Vincze Eva miivésztanarok ng-
vendékei. A Nemzeti Tehetségprogram altal ta-
mogatott palydzatban a zongoristak nemcsak
el6adtak a muveket, hanem rimekbe szedték
a gondolataikat és a darabok mondanivalojat
tukrozo képeket készitettek. A tancos noven-
dékek koreografiat dlmodtak meg és moz-

fogadott benniinket. A vdros kdzpontjaban
[évé var az egyik legnagyobb Erdélyben; szép,
virdgos parkjaban tettiink egy sétat.

A délutan mar a parajdi sobanyaban talalt
benniinket. Kalandpark, kapolna, kilonbo-
76 szabadidés lehet6ségek alltak a latoga-
tok rendelkezésére. Elmény volt végigmenni
az akadalypalyakon vagy épp kacsakra va-
daszni.

Farkaslakan, Tamasi Aron sziiléfalujdban,
aludtunk kedden este. Masnap Székelyke-
resztaron a Petéfi Sandor Altaldnos Iskola
igazgatondje fogadott minket nagyon kedve-
sen. Ismerkedés, beszélgetés, jaték az iskola
tanuloival, ajandékozds - szivet melengetd
orakat toltottink el a gyerekek és tandraik
korében. Ezutan meglatogattuk és megko-
szoruztuk Petdfi kortefajat, amely alatt egy-
kor utolso versét irta és utolso éjjelét toltot-
te. Délutan ismét vartak minket a természet
csoddi: a Békas-szoros és a Gyilkos-t6. E he-
lyek legendai kisértek el minket farkaslaki
szallasunkra.

Innen masnap Gyulafehérvarra vezetett
az utunk. Az Erseki székesegyhaz paratlan
szépségli emlék a miltbél. Hunyadi Janos,
Bethlen Gabor, Bocskai és Bathory fejedel-
mek sirjai el6tt allni megrendité és felemeld
élmény volt. A székesegyhazban alussza 6rok
almat az Egri csillagokban is szereplé 1zabella
kiralyné és Janos Zsigmond is. Készitettiink
egy kozos fotot a var eldtt allo, nemrég lelep-
lezett Bethlen Gabor szobor elétt, majd be-
jartuk a vdr tertletét. A varosnézést kirt6s-
kaldcs-langos ebéddel zartuk: finom hazias
izek székely arusoktol.

Toébbords buszozas utan visszatértiink To-
rockora, de elébb - a gyerekek legnagyobb
oromére! - felmasztunk a torockoszentgyor-
gyi varromhoz. A kalandos feljutds, majd a
csodalatos kilatas a legjobb fotokat eredmé-

gassal fejezték ki a mlivek hangulatat. A be-
mutatot Miszkuly Gabé szinjaték szakos
novendék el6adasa tette még varazslatosab-
ba, aki az est folyaman a zongoristak verseit
szavalta. A gyerekek alkotdsaibol kidllitas nyilt,
amelyet a Hangversenyterem el6terében lehe-
tett megtekinteni. A koncert kezdete el6tt az
elétérben videovetités engedett betekintést a
palyazatban részt vevok éiményekkel teli felkeé-
szillésébe. Az estre ellatogato kozonség olyan
komplex programon vehetett részt, amelyen
osszekapcsolodott a zene, a tanc, a mozgds
orome, a képzoémivészet és a fantdzia vilaga.
A rendezvényt a Nemzeti Tehetségprogram és
a Testvérmuzsak Alapitvany tdmogatta.

2022. jilius - Pomdzi Polgdr

nyezte és igazi kozosségi élményt jelentett
mindannyiunknak. A hangulatot még néhany
hozzank verédott kéborkutya tdrsasaga is
emelte.

Az utolso esténk Torockon mar fanyarédes
volt, mivel mindenki érezte, hogy hamarosan
haza kell térni. Sajnos, véget ér ez a fantasz-
tikus utazas a szépséges, természeti és kultu-
ralis kincsekben bévelkedé Erdélyorszagban.

Az utols6 napon nem mulasztottuk el meg-
latogatni a helyi Néprajzi Mazeumot Toroc-
kon. Sok érdekes dolgot tudtunk meg a tele-
pilés maltjarol, jelenérdl.

Hosszd utazas utan kincses Kolozsvar ko-
vetkezett, ahol végre megkezdédott a Szent
Mihdly-templom feldjitasa. Ez az egyik leg-
szebb katolikus templom a vilagon! Es ott all
elétte Fadrusz Janos monumentdlis szobra
Matyas kirdlyrol, amely uralja az egész teret.
Aki egyszer latta, nem felejti el biiszke tarta-
sat, tekintetét.

Tovabb haladva, Nagyvaradon nem akar-
tuk kihagyni az Ady Emlékmazeumot. A 20.
szdzad meghatdrozé koltéje a vdrosban Uj-
sagiroskodott. Itt ismerte meg élete szerel-
mét, muzsajat, Lédat is. Koros-parti Parizs-
nak nevezte a pezsgé és modern Varadot.

Hazafelé vitt a buszunk. Csordultig voltunk
élményekkel. Az egyiitt toltétt napok minden
izgalma és faradtsaga ott volt az arcunkon.
A vendéglatoink kedvessége, a meglatogatott
helyek kiilonleges, a ko6zo6s magyar multhoz
tartozé valosaga visszahdzta a gondolatain-
kat oda, ahol az 6t nap alatt jartunk. Mar a
gyerekek is értik, hogy aki egyszer Erdélyben
jart, azt miért hizza vissza Gjra meg Ujra a
szive.

Haldsak vagyunk, hogy a Hatdrtalanul
Program lehetévé tette szamunkra ezt a fe-
ledhetetlen tanulmanyi kirandulast!

MEsies Zsuzsa




_ VIZ-GAZ-FUTESSZERELES
GAZKAZAN CSERE, KEMENYBELELES

Vallaljuk:

— egyszerUsitett eljarasban gazkazanok cseréjét

— kondenzaciés kazanok kedvezmeényes beszerzését
— kémények bélelését, atalakitasat

- viz-gaz-fltési halézatok kiépitését

— tervezését, teljeskord Ugyintézést

—ingyenes felmérés és ajanlatkészités

06-30-936-8636

Kékesi Miklés Ugyvezetd
Gazprojekt.hu Kft.
www.gdzprojekt.hu
kekesi.gazprojekt@gmail.com
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Kukorican nevelt, vagnivalo csirke
kaphaté a baromfikeltetonél

Nyitvatartas:

munkanapokon: 8-16 éraig

szombaton: 8-12 érdig

Pomaz,
Bethlen Gabor utca 1/a.
Telefon: (06-26) 325-869

Tet6fed6—badogos—acs
munkak, valamint

lapos tetdk szigetelése
Tel.: 06-70-578-1468

e-mail:
badogosbela47@gmail.com

Ez itt

az On
hirdetésének

helye!

Angolul
helyben

Nyelvtanar-mifordito
angoltanitast vallal
Poméazon.

Az ujsag
6000 haztartasba
jut el,
és az interneten
is elérheto.

REDONYOK
(Aluminium, fa, mtianyag)
Szalagfiiggonyok, harmonikaajtok,
napellenzdk, sztinyoghalok,

fixes és mozgathato kivitelben
reluxa, rolettdk, gurtnicserék
javitisok
EGESZ NAP
Telefon: 06-30-987-1237
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Szemeélyre szabott,
rugalmas tanmenet,
beszédkozpontu
megkozelités.

A prébaora ingyenes.

+36 30 856 5414
www.angolulhelyben.hu

Lakaskarbantartas

OtthonKert Kérnyezel

-ha nincs kihaz fordulni,
de segitségre van
szuksége

06/70/720-QZ:1,

mdndenfale kisjavitisok
Jakdskiegeszindk le-fol speroliss
“hitor karbantartés

burkotatok favitisa

-hiztartdsi eszkdetk betzrmelise
-kertl Klegesziilk karbantartisa
Lk thsetitds

ath ...

Seip Napot Kivanok !
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Kedves Partneriink!

Tovabbra is varjuk megrendeléseiket a megadott elérhet6segeken.
Udvozlettel: a Pomazi Polgar szerkesztdsége

Pomazi Polgar hirdetési tarifak

Méret netté +afa  bruttd szines
1/1(210%x 297 mm) + 3 mm kifutd 40000 10800 50800 60960
1/2.(178 x134 mm) 20000 5400 25400 30480
1/8 (86,5 X134 mm) 10000 2700 12700 15240
1/8 (86,5 % 64,5 mm) 5250 1415 6665 8000
1116 (41 64,5 mm) 2700 730 3430 4115
1/32 (41% 30 mm) 1350 35 1715 2055

rlistank honlapunkon
megtalalhato!




NAPELEMES RENDSZER 50 %-0S TAMOGATASSAL
MEG SZALDO ELSZAMOLAS! HASZNALJA KI, AMIG LEHET!

Pomazi és kornyékbeli 50%-0s tamogatasu napelemes rendszereinkbol:

A NﬂPRENDﬁZER I'Cfl WLLAN‘I"‘SZJ’;MLA NULLAZO HP«PELEMES REMNDSZEREI

Tajékoztato tablazat 2022, 1.
Warhatd Sriiksdges Mindmddis
Havi villanyssdmis | mas. éves | MoPelem AVeE | pakady | T h--.-e:- halcsari
(} randsrer csdcs- hEltsdg bruttd
dram- Saijen ity [75%) [25%) AR msnies fiblrtosita
«wil T FogyasEtis Tallllat [ wiltasrydrhndl)
Frfhd Kwh/fév kwp Ft Ft Fi m2 A
5 Q00 11 000 1596 3 1 350 000 ASD 000 1 EOO DD 13 Ixl
2 12 000 14 O 3 TBO & 1 575 000 525 000 2 100 000 24 Ixid
W 15 (D 18 OO0 L 1] 5 1 S50 D00 G50 DD 2 00 D00 20 =10
¢ ‘ 19 000 23 000 5 BEd & 2 175 000 725 000 2 900 000 £ 3n10 @m
r 24 D00 27 000 T 524 i Z 475 D00 B2% D00 3 300 000 a3 Aulis
™, A8 DD 31 D00 RTTZ £ Z 700 DD Q00 DD 3 500 D00| A6 3A=lE e
W 32 000 A0 000 10 0240 10 3 225 000 | 1075000 4 300 000 L1 IxlG
= 41 [0 A8 D00 1% BIE 12,5 3 750 OO0 1 250 D00 5 D00 D00 I3 2D
™~ 49 000 59 000 15 324 1% 4 650 000 | 1 550 000 & 200 000 Bib An35
'] &0 ooa 67 000 18 756 17,5 S 250000 | 1 750 000 7 000 000 102 AnTF
i (0 T OO0 21 2532 20 5 850 D00 1 950 000 ¥ BO0 D00 114 I
F1 000 100 OO0 30 000 45 § 350 OO0 2 450 000 9 BO0 OO0 140 3ad0
o] 101 000 | 300 000 50 000 50 14 475 000 | 4 825 000 | 19 300 000 2RO ER]
— = = o T

INGATLANIRODA

30 EVE

BIZTONSAGOS INGATLAN ERTEKESITES N TABOROK:
ROMATON, 1 8 - A 2022.07.25-30. £s 08.25-30

PILIS-DUNAKANYARBAN ' 414 EVES FIUK RESZERE

~i i £ 21.000 FT
» Tishb, mint ezer sikeres kizvetités : (6 KAP, 3X ETKEZESSE
= Nagy szakmai tapasetalat " )
= Jogi, irodai hittér
= Hivatalos értékbecslis . .
P4l Sandor KERESONK: o e
(30) 991-258] « épitési telkeket, (307 211-0559
* 0j &s hasznilt csalidi hazakai,
* jker és sorhizakat, hizrészeket,
» Inkdparki lakisokat, téglalakdsokat
T BV, g -
Az ingatlant felmérjiik, fotokat készitiink. !‘EL\!ETEL ‘CSAK ALKALMASSAGI 16 AZOLASSAL
Dijmentes értékbecslés; A S EEW  RESZLETEK: |
meghatiroraik a piael Gridket A vaaYarvag 2

Az eladasig, vagy bérbeadasig ingyenes!




