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Pomaz nélkil nem lenne olyan a vilag, mint amilyen. Aki most
azt gondolja, hogy ezt a mondatot csupan valamiféle talzott
lokdlpatriotizmus iratta velem, attél hadd kérdezzem meg,
elektromos autoval jar-e? Nem? Rendben. De amikor tegnap
este bedllt az autojdval a gardzsaba, kiszdllt-e az autdjabol,
vagy netan a taviranyitéjat hasznalta a kinyitdsara? Kiszallt?
Rendben. Es a fogkeféje elektromos? Nem, hanem hagyoma-
nyos? Rendben. De azért porszivd csak van a haztartasban...
A radiot be szokta kapcsolni... A zsebében pedig ott van a mo-
bilja... Ezekre mar, gondolom, igen a vélasz.

Persze, ha hasznaljuk is a sorolt civilizacios eszkozoket, at-
tol még a kérdés jogos lehet: korunk mindezen ,gyiimoélcsei”,
vagy azok valamelyike, és az indité mondatom - Pomaz nélkil
nem lenne olyan a vilag, mint amilyen - k6zott hol az 6ssze-
fuggés, mi koti Pomazhoz? Nem mi, hanem Kki...

Nikola Tesla!

Igen, 6 az a valaha élt egyik legzsenialisabb feltalalo, akinek
az alapkutatdsai, felismeréseinek tovabbgondolasa elvezettek
(minden)napjaink targyaihoz. O az, aki megalkotta az elektro-
mos motort — amibél, egy atlagos haztartasban lehet, hogy a
kilonboz6 eszkozokben van vagy hisz - vagy a vezeték nél-
kili adatatvitelt - ezért emlitettem a tavirdnyitot, a mobiltele-
font, vagy éppen a radiot.

Nikola Tesla pedig tobbszor is jart Pomazon, elészor 1881-
ben, palyafutasanak kezdetén, életének igen nehéz szakasza-
ban. Itt él6 rokonai — a Mandics csaldd - mind anyagi szo-
rultsagaban, mind megrendiilt egészsége helyreadllitdsaban
tamasza voltak, lehet6vé téve ezzel a vilagot megvaltoztatd
felfedezéseit.

Ezért allitom hat biszkén, hogy Pomaz nélkil nem lenne
olyan a vilag, a civilizaciénk, mint amilyen.

Es ezért is természetes, hogy Onkormanyzatunk készonet-
tel fogadta Zoran Ivanovi¢ szerbiai szobrdszmUvész felajan-
lasat, az altala alkotott Nikola Tesla szobrot, amelyet majus
végén egy nemzetkozi konferencia keretében avattunk a kas-
tély kertjében.

Azon az éjszakan, amikor Nikola Tesla sziiletett, a fama sze-
rint vihar tombolt, stirin villimlott. Amikor vilagra jott a gyer-
mek, az édesanya az aggodalmaskod¢ babanak azt vdlaszol-
ta: ,Fiam, a fény gyermeke lesz.”. Az édesanyanak igaza lett.

S ebbél a fényb6l egy sugarkéve immar Pomdzra is vetiil.

HARDI PETER
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- A Pomazi Hétszinvirag Ovoda-Bolcsdde Napsugar Tagovoda, Mese-
var Tagévoda és Mesedombi Tagovoda intézményegységeiben a nyari
zarva tartds idépontja: 2022.06.13. - 2022.07.15.

Ebben az id6szakban az tigyeletet ellatd 6vodak: a Pomdzi Hétszin-
virdg Ovoda és a Mesevolgyi Tagovoda.

- A Pomézi Hétszinvirag Ovoda-Bolcséde Hétszinvirag Ovoda és a
Mesevolgyi Tagovoda intézményegységeiben a nydri zarva tartas ido-
pontja: 2022.07.18. - 2022.08.19.

Ebben az idészakban az iigyeletet ellaté 6vodak: a Napsugar Tago-
voda, a Mesevar Tagovoda és a Mesedombi Tagovoda.

- A Pomézi Hétszinvirag Ovoda-Bolcséde Galagonya Bolcsode in-
tézményegységében a nyari zarva tartas idépontja: 2022.07.01. -
2022.07.31.

A Bordka Bolcséde intézményegységében a nyari zarva tartas idé-
pontja: 2022.08.01. - 2022.08.31.

Mdjusban elkezd6dott a Danko Pista utca és kor-
nyékének csapadékviz-elvezetési munkdlatainak a
kivitelezése, amely az alabbi Gtemrend szerint ha-
lad:

I. iitem: majus 16-jinius. 23.: Bodza utea
(Dera-patak és a Beniczky utea kozotti
szakasz)

Az elsé épitési Gtem a Bodza utca (Dera-patak kis-
hid és a Beniczky utca kozotti szakasza), ez id6 alatt
az utcat a sikeres kivitelezés miatt a kozforgalom eldl el kell zarni. Az
utcaban az épitési teriileten a gyalogos kozlekedés korlatozottan biz-
tositva lesz, a lakok tdjékoztatasara figyelemfelhivé tablak keriilnek
kihelyezésre.

II. iitem: junius 24-jilius 18.: Beniczky utea (Beniczky utea
- Danko Pista utca esomapont kozotti szakasz)

A masodik épitési itemben a Beniczky utca jobb oldali padkdjaban
fedlappal rendelkezé arokelem épiil meg, ideiglenes forgalmi rend ke-
ril kialakitasra.

Mll. iitem: jilius 29-szeptember 7.: Danko Pista utea

lll. A iitem: Danké Pista u. (Beniczky utca — Danké Pista utca
csomopont és a Danko Pista utca - Mogyoré utca — Hegyalja utca
csomopont kozotti szakasz)

Ebben az (itemben a Danko Pista utcaban ABE jelt drokelemek ke-
rilnek kiépitésre. Az épitési munkdk ideje alatt az utca a kdzforgalom
eldl el lesz zarva. Sem a Beniczky utca fel6l sem pedig a Hegyalja utca
iranyabdl nem lehet gépjarmivel behajtani az utcaba.

l1I. B iitem: Danké Pista u. (Mogyoré utca — Hegyalja utca cso-
mopont)

Ebben az itemben a ¢ 30 beton csapadékviz-elvezetd csatorndk
keriilnek kiépitésre. Az épités idejére a csomopont a kozforgalom eldl
lezardsra kerdil.

lll. C iitem: Hegyalja utca (994/1 hrsz.-G ingatlan és a Dan-
ké Pista utca — Mogyoro utca — Hegyalja utca csomopont kozotti
szakasz)

A Hegyalja utcdban 50 méter hosszan a folyoka kertl kiépitésre.
Az épités ideje alatt az utca nem lesz a kézforgalom eldl elzarva.

lll. D iitem: Dankoé Pista utca (Danké Pista utca - Mogyoro
utca — Hegyalja utca csomoépont és a Dankoé Pista utca — Alma
utca csomopont kozotti szakasz)

A Dank¢ Pista utcaban az ABE jelii arokelemek ki-
épitése folytatodik. Az épitési munkak ideje alatt az
utca a koézforgalom eldl lezarasra keril. Az utcaban
a gyalogos kozlekedés korldtozottan, de biztositott
lesz, a tajékoztatasara figyelemfelhivo tablak kerdl-
nek kihelyezésre.

1I. E iitem: Alma utca (Danké Pista utca -
Alma utca csomopont és az Alma utca - Szedres
utca csomopont kozotti szakasz)

Az Alma utcaban az ABE jel(i drokelemek kiépité-
se torténik meg. Az épitési munkak ideje alatt az utca a kozforgalom
eldl le lesz zarva. Az utcaban a gyalogos kozlekedés korlatozottan,
de biztositott lesz, a tajékoztatasara figyelemfelhivo tablak kertilnek
kihelyezésre.

IV. iitem: Alma utea (Rlma utca - Szedres utea esomdpont
és a Kozéphegy utea kizotti szakasz)

Az Alma utcaban tovabb folytatodik az ABE jelli drokelemek kiépitése.
Az épités ideje alatt az utca ezen szakasza a kozforgalom elél le lesz
zarva, de nem lesz olyan ingatlan, amelyet csak gyalogosan lehetne
megkozeliteni. Az utcaban a gyalogos kozlekedés korldtozottan, de
biztositott lesz, a tajékoztatasara figyelemfelhivo tablak keriilnek ki-
helyezésre.

\l. iitem: Kozéphegy utea (1039/4 és 957/3 hrsz.-ii ingatla-
nok kozotti szakasz)

A Kdzéphegy utcaban kiépitésre kertl a folyoka. Az épités idejére az
utca a kozforgalom eldl nem keriil elzardsra, ideiglenes forgalmi rend
keriil bevezetésre.

A munka elérehaladdsat minden esetben az idéjards befolydsolhatja.

Az érintett ingatlantulajdonosokkal a Kivitelez6 folyamatosan egyez-
tet a kivitelezés ideje alatt. A munkalatokkal kapcsolatos esetleges
egyéni bejelentéseket, kérdéseket az alabbi elérhetéségeken lehet
megtenni:

E-mail: pomaz@pomaz.hu

Telefon: (26) 814-300

A munkavégzés ideje alatt okozott esetleges kellemetlenségekkel kap-
csolatban kérjik a lakossag szives megértését és tiirelmét!
PomAz VARrOS ONKORMANYZATA
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A Szent Istvdn tér tervezett felujitdsdrdl, a kizétkeztetést elldtd cég djabb dremelési igényérdl, a szolgdlati lakdsok bévitésé-
nek lehetdségérdl és a Magyar Allamkinestdr lezdrult vizsgdlatdrdl beszélgettiink Leidinger Istvdn polgdrmesterrel.

Sokakat foglalkoztat a Szent Istvan tér sorsa. Milyen tervek
vannak a hasznositdsara?

Szeretnénk felujitani a teret, amire a Pomaz Kft.-nek van kidolgozott
javaslata. Beépitlink egy vasbeton szerkezetet a tér ald, amivel meg-
emeljlik az egész szintvonalat. Az ott 1év homokot kevernénk dssze
folddel és toltenénk vissza a megemelt palyaba. Magaban a térben
semmi valtozas nem torténik, hanem azt a 40 centis lejtést, ami a
teriileten van, egyenesitjiik ki. Illetve a tér kordli jarda szintjét emel-
jik fel kb. 40 centivel, a jarda mellett rézss kialakitassal. Kiépitjik
azokat a foldalatti matargyakat, ahol az elektromos vezetéket el lehet
vinni, valamint feltarjuk, hogy a kandeldberekben hol vannak a szaka-
dasok, és azokat is helyredllitjuk. Voltak tervek a tér hasznositasara,
de a lakokkal egyeztetve arra jutottunk, hogy a zéldfeliletet kell visz-
szaallitani, mert erre van nagyobb sziikség. A munkalatok marciusban
kezdédtek volna, de tobb olyan kotelezettsége lett az dnkormanyzat-
nak, ami azt a tartalékkeretet emésztette fel, amibdl a teret megépi-
tettiik volna. Probaljuk a finanszirozast 6sszeszedni, hogy minél elébb
el tudjuk kezdeni a foldmunkat.

Hogy haladnak a katyuzasi munkalatok a varoshan?

A megbizott vallalkozd folyamatosan halad az utcakban, kivagjak és
kitisztitjak a lyukakat, majd Tenso szalaggal kérbezarva visszaillesztik
az aszfaltot. Meg vagyunk elégedve a munkajaval. A szerz6dése decem-
berig tart, addig folyamatosan végzi a katytzast. Osszesen 20 millio
forint + Afat fogunk ezekre a munkélatokra elkdlteni az év végéig. Ké-
rem a lakossagot, abban segitse a munkat, hogy ahol katyut latnak, azt
jelentsék be. A varos honlapjan van a katytbejelentd, az ott beérkezett
jelzéseket azonnal tovabbitani tudjuk a kivitelezének. Kivéve a féutat,
a Szentendrei utat és a Martirok Utjat, ezek nem a varos kezelésében
vannak. Mi csak a sajat Utjaink katylizasat végezzik el.

Milyen okokra hivatkozva kért Gjabb dremelést a kozétkez-
tetést ellatéo Hungast Vital Kft.?

A cég az élelmiszerhidny és az dremelkedések miatt jelentkezett, az
aremelésre lehetdséget ad a kozbeszerzési szerzédés. Az elsé areme-
|ési probalkozasa a véllalatnak még marciusban volt, a kéltségvetés
készitése el6tt nem sokkal. Akkor a képvisel6-testilet egy viszonylag
szolid dremelést - egy 8 milli¢ forintos tételt - fogadott el. A legtjabb
levélben, amiben megkerestek minket egy elég brutdlis dremelést he-
lyeztek kilatasba. Gyakorlatilag kimondva, hogy ha ezt nem tudjuk tel-
jesiteni, akkor nem tudjak tovabb végezni a feladatot. A kozétkeztetés
eddig is stlyos 200 millio forintunkba kertilt. Ezer adag felett van napi
szinten az altaluk elkészitett és leszallitott étel, aminek csak a nyers-
anyagnormajanak egy részét - egy igen nyomott drat - szediink be
a szuléktél. 2019 6ta az énkormanyzat nem is tudott arat emelni a
tilalom miatt. Most ehhez az dsszeghez kellene hozzatenniink még
42 millié forintot, amit lealkudtunk 25 milliéra, de ez is hatalmas, a
mUkodési tartalékot meghaladé 6sszeg.

Miért keres és venne bérbe ingatlanokat az 6nkormanyzat?

Az dnkormanyzatnal és intézményeinél nagy a szolgalati lakasok iranti
kereslet, a polgarmesteri hivatal koztisztviseldi és az intézményekben
a kozalkalmazottak szamara. Ami varhatoan emelkedni fog a jovében,
mivel tobb intézmény is munkaeréhiannyal kiizd. Lényegesen kony-
nyebb a jov6ben az alldsokat palyaztatni, ha a varos szolgdlati lakast
tud felajanlani. Mindehhez el6szor a lakasrendeletiinket kellett rendbe

tenni, ami nagyon elavult volt mar, és meg sem engedte, hogy kozalkal-
mazottak hozzajussanak lakashoz. Kozzétettiink egy felhivast, amiben
bérbe vehetd ingatlanokat keresiink, amire tobben jelentkeztek is. Ez a
lehetdség azért jo a tulajdonosnak, mert az 6nkormanyzat fizeti majd
neki a bérleti dijat, és a hatalyos személyi jovedelemado torvény alap-
jan ez a tulajdonosnak bevételt jelent, de 0%-os adéval. J¢ allapotu
lakasokat szeretnénk kibérelni, és 5 évre kotiink szerzodést. Amikor
visszaadjuk, akkor jo allapotban fogjuk visszaadni.

Lezarult a Magyar Allamkincstar vizsgalata. Mirdl szolt ez a
vizsgalat, és mi lett az eredménye?

Az elmult évben Allami Szamvevészéki, belsé ellendri, konywvizsgaloi
és az Allamkincstari vizsgalaton vagyunk tul. Ez utobbi egy nagyon
mélyrehato vizsgalat volt, ahol az 6nkormanyzat és intézményeinek
gazdalkodasat vizsgaltak nagy alapossaggal, a szabalyozastdl a szam-
lakig. Az dsszefoglald jelentés, ami elkésziilt, egy nagyon j6 és pozitiv
képet mutat az 6nkormanyzatrol. Ami megallapitdsokat tettek, azok
aprosdgokra vonatkoztak. Az Allami Szamvevdszéki vizsgdlat végén
is azt mondtdk, ritka, hogy ennyire j6 eredménnyel tudjak lezarni a
vizsgalatot. Nagyon szép munkat végzett a Pénziigyi Osztalyunk, hogy
azt a hatalmas adatigényt, amit rank tettek az ellendrzések, ki tudtuk
szolgdlni. Az ellenérzések mellett még a napi tgyeket, szamlaérkez-
tetéseket, ellendrzéseket, ellenjegyzéseket, utalvanyozast, majd az
atutaldsokat, majd a lekdnyvelést is precizen kellett végezni. Jelenleg
stabil gazdalkodds és koltségvetés alapjan dolgozunk, egyre nehe-
zebb gazdasagi kornyezetben.

NAGY SzILvIA
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Leidinger Istvdn beszédet mond a Tesla szobor avatdsdn
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Schniirmacher Tamas énkéntes tlizolté kapta
az idei évben a Pomaz Varos Onkormanyza-
ta altal alapitott ,Ev tiizoltoja” dijat, amelyet
majus 29-én a Hosok terén tartott Unnepi
megemlékezésen vehetett 4t.

(Képet kdszénjiik Czimer Mihdlynak.)

Evente tébb millio forintjaba keriil a varos-
nak az illegdlisan lerakott szemét dsszegytij-
tése és elszdllitasa. Az esetek jelentds részé-
ben kider(l, hogy a hulladék elszallitasara
megbizott személy onti azt le a telepiilés zold
teriiletein.

A Pomaz Kft. a hulladék ingatlanrol tor-
ténd elszallitdsara kinal lehetdseéget. Akinek
érvényes szemétszallitasi szerzédése van
a Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt.-vel, az
egy évben 3 m3 haztartasi hulladékot in-
gyen lerakhat a cég szentendrei telephelyén.
A szemét elszallitdsaval a Pomaz Kft.-t lehet
megbizni, akik garantdljak, hogy az dltaluk
elszallitott hulladék valéban a szolgaltaté te-
lephelyére keril.

Ha élni szeretnének ezzel a lehet6séggel,
akkor azt a pomaz kft@pomaz.hu e-mail ci-
men lehet jelezni.

Aprilis 17-én a késd esti 6rakban a Margitli-
geti Uton egy személygépjarmi villanyosz-
lopnak Utkozott. A baleset kovetkeztében az
oszlop kidélt és darabokra tort. A jarmiben
utazé két embert a ment6k konnyd sérilé-
sekkel korhazba szallitottak. A kidélt oszlop
darabjai kart okoztak tovabbi két ott parko-
16 jarm(iben. A pomazi tiizoltok a jarmiivet
aramtalanitottak és a helyszinelés alatt a te-
rilet megvildgitasaban segitettek.

Aprilis 23-an vasarnap délutan Dobogoké
alatt, a sarga turistajelzésen, két idés személy
rosszul lett. Mentésiikre a pomazi, szentend-
rei és pilisszantoi tlizoltok érkeztek. Egyiku-
ket a szentendrei hivatdsos tlzolték tizoltd
jarmUvel a nagy parkoldba szallitottak, masik
személyt a pomazi és pilisszantoi onkéntes
tlizolték mentdhordagy segitségével vitték a
talalkozasi ponthoz. A két idds személy a fa-
radtsagon tul sértilést nem szenvedett.

Majus 6-t6l Pomaz Varos Onkormanyzata-
nak kozterlet-feliigyeldi motoros jarérszol-
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Aprilis 30-an kés6 este a Kiskovécsi Kor-
haz pszichidtriai osztalyan egy 25 év korilli
beteg felgydjtotta magat. A tiizet a korhaz
dolgozdi eloltottdk, a pomazi és szentendrei
tlizoltok hokamerdval a helyszint atvizsgal-
tak, valamint az épiiletet atszelldztették.
A sulyos-életveszélyes allapotban lévé férfit
a ment6k korhazba szallitottak.

Mdjus 11-én a Bardt-patak utcaban, egy
csaladi hazban a CO vészjelzd bejelzett.
A nyilt égéster kazannal a rekonstrukcio
soran szén-monoxid jelenlétét nem tudtak
kimutatni. A tulajdonos azonnal intézkedett
a kazan és a kémény atvizsgalasarol.

Ma4jus 12-én, Pilisszantén, a Tavasz utca-
ban zajlo épitkezésen elvagta a munkagép a
gazvezeték szerelvényét. A tlzoltok a hely-
szint biztositottdk, mig a gazszolgaltaté a
hibat elharitotta.

galatot is teljesitenek, a pomaziak fokozott
kozbiztonsagérzetének névelése érdekében.

—

'_.:&ﬂ_
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A testiileti Gilésen 29 napirendi pontot targyaltak a képviseldk, amik
kozil a legfontosabbak:

- A képviselo-testilet elfogadta a varos iskoldiban, dvoddiban és
szocidlis intézményeiben a kozétkeztetést ellatd Hungast Vital Kft.
Ujabb dremelési javaslatat, ami 6sszességében 10%-o0s dremelkedést
jelent.

- Modositottéak az Onkormanyzat tulajdonaban allo lakasok és nem
lakas célu helyiségek bérbeadasanak, elidegenitésének feltételeirdl
sz6l6 rendeletet. A szabalyozas célja, hogy a telepulés mikodésének
magas szinvonalu ellatasahoz nélkiilozhetetlen hianyszakmak képvi-
sel6i és a varos szolgdlataban kiemelkedé munkat végzé szakemberek
(példaul orvosok, 6vonok, rendérok, mlvészek) szamadra vonzo alter-
nativat jelentsen, és kedvezd feltételeket biztositson a lakhatasuk
kérdéskorének megoldasdval. A jogalkoté masik célja, hogy a piaci,
gazdasagi vérkeringésbe bevonja mindazokat az ingatlanokat, ame-
lyeket tulajdonosuk a bizonytalan piaci kérnyezet és a bérlettel kap-
csolatos gazdasagi és személyi rizikdk miatt nem kivant bérbe adni.

- Elfogadtak az ujonnan megalkotott, a szocidlis feladatok ellatasa-
rél sz6l6 6nkormanyzati rendeletet.

- A testiileti dontés értelmében modositottédk a gyermekvédelmi fel-
adatok ellatasardl sz6lé 6nkormanyzati rendeletet. A mddositas sze-
rint az 6nkormanyzat a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalaton keresz-
til segitséget biztosit az utcai (lakotelepi) szocidlis munka keretében,
a szocialis munka modszereivel és eszkozeivel, a Pomazon él6 kallodo,
csellengt gyermekeknek és fiataloknak.

- Meghatdroztak a 2022/23-as nevelési évben indithaté dvodai cso-
portok szamat. Eszerint a Pomazi Hétszinvirag Ovodaban 8 csoport, a
Napsugar Tagévodaban 3 csoport, a Mesevolgyi Tagdvodaban 3 cso-
port, a Mesedombi Tagévodaban 3 csoport, és a Mesevar Tagévoda-
ban 5 csoport lesz.

- Modositottak a Pomazi Mvelddési Haz és Konyvtar alapdoku-
mentumait a helyi digitdlis vided archivum létrehozasa érdekében,
amelyek alapjaul a Pomaz TV felvételei szolgalnak.

- Az dnkormanyzat hozzajarul anyagilag egy EKG késziilék vasarla-
sahoz a hdziorvosi rendeld szamara.

- A Kornyezetvédelmi Alap terhére az 6nkormanyzat tamogatja a
komposztaldst és a bioldgiai szinyoggyéritést népszerisité kampanyt
a varosban.

- Elfogadtdk a Pomazi Zenekastély Nonprofit Kft., a Pomaz Kft. ta-
valyi évi beszamoldjat és a Szocidlis Szolgdltaté Kozpont idei szakmai
programjat. Az SZSZK-nak mdédositottdk a Szervezeti és M(ikddési
Szabdlyzatat és az Alapito Okiratat.

1. valasztokeriilet

X 70/633-4378

E< kiss.laszlo.1lvk@gmail.com
Fogadadra: eldzetes egyeztetés alapjan

2. valasztokeriilet

K 20/951-4420

Fogadddra: e-mailes vagy telefonos egyeztetés alapjan

E< polgarmester@pomaz.hu

3. valasztokeriilet
£ orszag.istvan.3vk@gmail.com %, 30/846-7310

Fogadddra: Orszag Istvan képviseld,
eldzetes egyeztetés alapjan Pomaz 3. valasztokeriilet

Sikladi Csilla
E< siklodi.csilla.4vk@gmail.com %70/489—7047

n Sikladi Csilla képviseld,
Pomaz 4. valasztokeriilet

4. valasztokeriilet

Fogadaora:
eldzetes egyeztetés alapjan

5. valasztokeriilet

% 20/968-9811

Fogadaddra: minden hdnap utolsd keddje, 18 ératol
a Mivelddési Hazban

Nagy Istvan 6. valasztokeriilet

E< 6.ker2019@gmail.com % 20/498-5672

Andrasné Nuranyi Borbala
2 E< borbala@andrasek.hu

Fogadddra: n Nagy Istvan képviseld,
telefonos egyeztetés alapjan Pomaz 6. valasztokeriilet
Hardi Péter 7. valasztokeriilet

K 20/336-1252
n Hardi Péter - Pomazeért

E< csikovar@gmail.com

Fogaddora:
egyeztetést kovetden

Sipos Zoltan 8. valasztokeriilet
E< zoltan.sipos.pomaz@gmail.com % 20/294-4498

Fogaddora:
eldzetes egyeztetés alapjan

Kosa Aniko kompenzaciés lista
' £ kaniko0113@gmail.com X 20/398-8988

| Fogadddra: minden honap els6 keddjén 18-19 6ra kézdtt
a Mivelddési Hazban eldzetes egyeztetést kivetden

| Rédei Imre kompenzacids lista

X 20/928-9718

Fogadddra: minden hdnap elsd keddjén 18-19 dra kdzott
a Miivelddési Hazban eldzetes egyeztetést kivetden

Sarkadi Attila kompenzacids lista

£ sarkadia6406@gmail.com X 26/328-833

Fogadddra: minden hdnap elsd keddjén 18-19 dra kdzott
a Miivelddési Hazban eldzetes egyeztetést kivetden

E< imredei60@gmail.com
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.Heressiik a félddn a vildg azon kis szegletét, ami a horizonton til megolddst és vilaszokat rejt mindenre, amit E

It

nem értiink. Ahol megtaldljuk Gnmagunkat és azt, akire ha ranéziink, inmagunk tiikirképe kiszin vissza.
Keressiik azt a helyet, ahol a kapesolddds drim és sitétlila melankélia, ahol a megértés magitt tiirelem és elfogadds vdr rdnk.
Ha kell, leromboljuk a kirénk épitett falakat.

Uton vagyunk valahova.
Elkisérsz?"

Koszonjik szépen a lehet6séget, hogy meg-
jelenhetiink ebben a lapban. Mindig 6roém
nekiink, ha Pomazhoz kétheté eseménye-
ken/médiumokban szerepelhetiink, hiszen a
zenekar megalakuldsaban is nagy szerepet
jatszik maga a varos és azon beliil is a zeneis-
kola. A fenti idézet a tavaly megjelent nagyle-
meziink, az UTON ,hitvallasa, tételmondata”.
Taldn ez irja le a legjobban azt, hogy mit is
szeretnénk, kik vagyunk, honnan jéttiink, de
azért kifejtem bovebben is.

Maga a 30fok arnyékban formacié 2015-
ben indult utnak, de azéta rengeteg tag- és
stilusvaltason ment keresztil. A zenekar elsé
felallasa egy gitar duo volt és a repertoar
foként jazz standardekbdl allt. Ekkor még
inkabb az utcazenélés, rendezvényeken valo
szereplés, hattérzene volt a f6 profil.

A zenekar bévitését igazabol az inditotta
el, hogy az egyik alapité gitaros, Herendi Bo-
tond (aki a mai napig tagja a formacionak)
beiratkozott a Teleki-Wattay M{ivészeti Isko-
laba, ahol a jazz zenekari gyakorlaton sok Uj
zenészt ismert meg. igy kiboviilt a 30fok ar-
nyékban egy énekessel és egy szaxofonossal,
Bathory Boglarkaval, vagyis velem.

A jazzt6l valo elszakadas és 0j éra 2018-
ban érkezett Orszag Eszti csatlakozasaval
ének fronton. Ekkor kezdtiink el sajat dalo-
kat irni, eleinte féleg Eszti szovegeit zené-
sitettik meg, de ebben az évben irédott az
LErdével dlmodsz” cimU dal is, amit az els6
sajat miinek tartunk és a mai napig minden
koncerten eléadjuk. Egy olyan stilusbeli alap-
kovet adott ez a szam, ami magaban foglalja
mindazt, ami a 30fok arnyékban esszencidja.
A magyar szbveg, a hangszerelés és a dalok
szerkezetei.

A kovetkez6 nagy 1épés egy basszusgitaros
keresése volt, ekkor ker(lt Pasztor Csilla a ze-
nekarba, aki ma mar az énekes és frontember.
Ezutan csatlakozott Toth Pal Benedek, mint
dobos, majd Térok Bettina, mint basszusgita-
ros, miutan Csilla elélépett énekesnek.

Mondhatni egy kisebb népvandorlast élt
meg a zenekar, mire az aktudlis alakja kiforrt.

Id6kozben a sajat dalok szletésével, a
jazz standardek teljesen kikoptak a reper-
toarbol, de a hasznalt akkordok, illetve az
improvizacio még most is magaban hordozza
a mufajt. A jelenlegi stilus meghatarozasaval
mindig bajban vagyunk egyébként, talan az
alternativ pop irja le a legjobban, de jellemez-
tek mar minket art rock vagy alternativ folk
zenekarként is.

A mufaji sokszintiség abbdl is ered, hogy
mindannyian masfajta zenét hallgatunk, mds-
bdl inspiralédunk, igy a 30fok arnyékban
egyfajta olvasztotégelyként is szolgal, mert itt
érnek dssze az izlésbeli kiilonbségek. Valameny-
nyire igyekszlink a dalokat egymashoz csiszol-
ni, de nem szeretnénk keretet szabni, széval, ha
egy dal kicsit eliitne a tobbitél, mert ilyen for-
man gurult ki bel6liink, azt csak hagyjuk lenni.

Nekiink a zene, mint sok mas zenésznek
is, onkifejezés és lehetéség arra, hogy gon-
dolatokat adjunk at. Szeretnénk a dalainkkal
elinditani a hallgatéban valamit és mivel a
legtobb szovegiink élethelyzeteket, érzéseket
dolgoz fel, igy reméljiik, hogy akarcsak egy-
egy mondattal, de tudnak hozzd kapcsolddni.

A zenekar jelenleg egy harom dalos kisle-
mezen dolgozik, ami az érzelmi érést, azon
beltl is a szerelmi fellangolast, platoi sze-
relmet, majd magunkra taldlds folyamatat
dolgozza fel. Ez a kovetkezd honapokban fog
megjelenni online formaban.

A nyarra pedig mar szervezddik egy fellé-
pés Pomazra, illetve Szentendrére is, igy ha
valakit érdekel milyen koncertet ad a 30fok
arnyékban, azt szeretettel varjuk. Akit nem
érdekel, azt még inkabb. :)

BATHORY BOGLARKA

A zenekar tagjaival a Pomdz Online
YouTube-csatorndjdn Idthatd interju.
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Gondolatkivek cimmel nyilt kidllitdsa a Teleki-Wattay kastélyban a Pomdzon éld Kontur Andrds szobrdszmiivésznek, akit
milvei iizenetérdl, az alkotds folyamatdrdl és a kivek megmunkdldsdnak szeretetérdl kérdeztiink.

Hogyan és miért lett szobrasz?

Fiatalkoromban tobbféle 4gat is kiprobaltam
a mivészetnek, zenéltem, szinészkedtem,
festettem, a festményeimbdl kidllitasaim is
voltak. Teljesen véletlenil - az édesanydm
hatdsara - a pdlyavalasztasi tanacsadéban
taldltunk egy iskolat, ahol két szakma - az
ipari kofaragds és az épletszobraszat - ko-
zll lehetett valasztani. A kéfaragast valasz-
tottam, mert (gy éreztem, hogy nagyon iz-
galmas, érdekes lehet. Az iskoldban kideriilt,
hogy szeretem ezt csindlni, bar minden szem-
pontbol nehézkes, szerszam és anyagigényes,
és fizikailag is megterheli az embert. Példaul
egy kobméteres ko sulya két és fél tonna,
ahogy mozgatod, kétszer nehezebb, mint egy
auté. Mégis beleszerettem ebbe az egész-
be. A Joisten kegyelmébol masfél év utan
sikeresen le is vizsgdztam. Majd el tudtam
végezni egy olyan iskolat, ahol a készobrasz
szakmat tanulhattam. Ebben az iskolaban
tanultam a legtobbet. A mestermunkdm egy
sajat magam altal mintazott néi portré volt,
amit kifaragtam marvanybol. Onnantdl mar
egyértelmlen tudtam, hogy szobrdsz leszek,
és tudatosan ezt szerettem volna csindlni.
Par évvel kés6bb - hazai és kulfoldi munka-
kat kovetéen - szobrdszat szakon tanultam
tovabb a Képzémuvészeti Egyetemen.

Innent6l az anyagvalasztas is adott
volt.

A szobraszat alapvetéen tgy kezdddik, hogy
agyagbdl az ember megmintdzza a tervezett
alkotast. Kében mar otthon voltam. Ezért
nagyon nehéz volt nekem az agyaggal dol-
gozni, mert ez egy forditott gondolkodast
igényel. A készobraszatnal ugyanis egy nagy
tombbdl faragok le, vagyis elveszek. Agyag-
bdl pedig a nullabdl épitesz fel, ami nekem
egyszerlien nem ment az elején. Az agyam
ahhoz volt hozzaszokva, hogy visszafelé dol-
gozom. A kévekbe pedig beleszerettem. Tébb
szaz fajta ko létezik, és a legtdbbet meg lehet
munkalni. Ez egy nagyon kilonleges tertilet.

Az alkotas folyamata hogyan néz ki?

Ahhoz tudndm hasonlitani, hogy barmi, ami
érdekel valakit, és arra jar az agya, azzal tolti
az idejét, abban egyre profibb, tajékozottabb
lesz. Amikor azzal foglalkozol, hogy egyfoly-
taban szobrokat talalsz ki, akkor sokkal tobb
minden eszedbe jut. El6fordult olyan is, hogy
éjjel megdlmodtam témakat és magam elétt
lattam a szobrokat, amiket utana meg is csi-
naltam. Van egy logikai folyamat és odssze-
fuggés a szobraszatomban, mivel annak ide-

jén elkezdtem bizonyos témakkal foglalkozni.
llyen példaul a viz ritmusa, hullamzasa, eb-
b6l alakult ki a hid sorozat, hidbdl az ablak.
Toébbnyire sorozatokban gondolkodom, ezek
kozott van, ami mar két évtizede elkezd6-
dott. Amikor a sorozat részeként csindlok
egy szobrot, mar nem az otletet taldlom ki,
hanem a sorozat egy tagjanak az aranyrend-
szerét, szinét vagy feliileti struktarajat.

Ez lenne a sajat hang, amit megtalalt?

Egy mlvész alapvetéen arra torekszik, hogy
teljesen egyéni hangli mivészetet hozzon
létre. Ha masol, és nem gondolkodik 6nallo
nyelvezetben, az a mlivész nem lesz tul sike-
res sem mivészettorténetileg, sem a kozon-
ség szemében.

A miiveiben milyen iizeneteket fogal-
maz meg, milyen témadkat dolgoz fel?

Sokféle téma van. Talan a legfontosabbak a
bibliai témak, a hal, a barka, a szoros kapu.
Ezek visszafogott jelek, amik felhivjak az
emberek figyelmét a szeretetre, dnmegtar-
toztatasra, mértékletességre. Ezek kozott
emliteném még a forraskaput, ami a viz je-
lentéségérdl szél, és az embrié szobraimat,
amelyek a gyermeksziiletés, gyermekaldds
Uzenetének fontossagat kozvetitik.

A régi katolikus temet6ben is van
egy ilyen szobra.

Igen, a meg nem sziiletett magzatok emlék-
helye. Sokaknak van olyan babdja, aki va-
lamilyen okbdl nem sziiletett meg, vagy ko-
ran meghalt. Ez a szobor arrél szél, hogy a
megszilletendé gyermek lélekmadarra valt.

A kapuval pedig a mennyorszag kapujat, a
masvilagba valo atlépést abrazolom.

Koztéri szobrai merre vannak még
az orszagban?

Tobb koztéri alkotasom van mar, ezek koziil
Budapesten a Vorosmarty téren és az Allat-
orvosi Egyetemen, de mas telepuléseken is,
példaul Tamdsiban, Gardonyban, Kapolnds-
nyéken és Sarkeresztdron.

Miota élnek Pomazon?

Hat éve koltoztlnk a varosba. Van egy tizen-
harom éves nagyfiam, émiatta doéntottink
gy, hogy Pomazon telepediink le. A koltozé-
stink napja volt egyben a nagylanyunk elsé
éjszakaja a korhazon kivil.

A kastélybeli kiallitasanak mi volt az
alapgondolata?

Mdr évek ota nem dllitottam ki a koronavi-
rus-jdrvany miatt. Legutébb a Budai Varne-
gyedben, a Szentharomsag téren lett volna
egy nagy kidllitasom, de azt a COVID elmosta.
Ezért ez most nagy jelentéségli szamomra,
mert visszatértem a vérkeringésbe. Nem volt
konkrét koncepcioja a kiallitadsnak, de ezekre
az alkalmakra mindig készitek Uj szobrokat is.
Itt is lathatdak olyan mivek, amik Ujak vagy
amiket még nem lathatott a nagykdzonség.
llyen példaul a Forraskapu, ami nem volt még
sohakidllitva. A Csillagos égbolt kompoziciém
2006-ban készilt és magangyUjteménybe ke-
rilt, de most elkészitettem ujra, egy picit mas-
képp. ,A legfontosabb a Szeretet” cim( szob-
romat sem sokan lattak még ezt megelézden.

N.Sz.

UAROSUNK
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A Tesla Napok mellett szombaton kezd8dott,
az ugyancsak kétnapos, Ill. Pomazi Huszar és
Katonai Hagyomanyérzé Unnep és a 17. Lo-
vasmajalis a Magyar Varban. A huszarok és
hagyomanytrzok felvonulasat a Pomazi On-
kéntes TUlzoltozenekar kisérte, a Varoshaza
el6tt Leidinger Istvan polgarmester fogadta
oOket.

A Magyar Varban egész hétvégén zajlottak
a gyorsasdgi, lgyességi lovasversenyek, lo-
vasijasz bemutatok és lovas jatékok. A lato-
gatok is kiprébalhattak a lovaglast, fjaszatot,
kézmiives foglalkozdsokat. Volt agyagozas,
kovacsolas és kirakodd vasar is, majd este
tanchdz varta a vendégeket. A két rendez-
vénynek taldlkozasi pontja is volt, a huszarok
egy csoportja ugyanis részt vett a Tesla szo-
bor avatason, Mandics Pal huszar ezredes, a
feltaldlé nagybatyja tiszteletére.

Gyereknap alkalmabol, a mlvelddési haz
elétti parkban vartdk remek koncertekkel
és programokkal a csaladokat. Volt tancbe-
mutaté, Mini Vidampark, interaktiv mese
tanchdz, zenés meseeldadas, Airsoft, fjaszat,
ejtéernyds szimulacid a MATASZ jovoltabol
és még sok mas.

El6z6 napon pedig - szintén hagyomany-
teremtd jelleggel — az I. Pomaz Gyerekkonyv
Fesztivalt rendezte meg az intézmény.

Vasarnap délelétt az 1. és a Il. vilaghdbo-
rd hoseire emlékeztek a HOsok terén allo
Jankovich Gyula altal készitett emlékmuinél
és a Varoshdza parkjaban 1évé emlékmiinél.
A megemlékezésen Leidinger Istvan polgar-
mester mondott beszédet.

A hétvége programjairol megnézhetik a
beszdmolokat a Pomdz Online YouTube-csa-
torndjan.

Megemlékezés a vildghdboruk héseirdl

Nagy sikere vo/t azl. Pomaz: Gyerekkonyv Fesztivdinak

Aranyalma Pdros zenés eléaddsa a gyereknapon
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Hagyomadnyteremtd jelleggel Tesla Napokat
szervezett Pomaz Varos Onkormédnyzata a
Pomézi Szerb Nemzetiségi Onkormanyzat-
tal kozosen. A kétnapos rendezvény sordn
felavattak a Teleki-Wattay kastély kertjében
a vilaghirt feltaldlo szobrat, amelyet Zoran
Ivanovi¢ belgradi miivész ajanlott fel Pomaz
szamara.

A rendezvényt Leidinger Istvan polgar-
mester nyitotta meg, az eseményen beszédet
mondott dr. Vitdlyos Eszter, a Kulturdlis és
Innovacioés Minisztérium miniszterhelyette-
se, dllamtitkdra is. A megnyiton fellépett az
Opanke Szerb Néptancegyiittes, és beszélge-
tés volt Kocsis G. Istvan iréval a feltalalorol
2016 konyvérdl. Atadtak a dijakat a Tesla
rajzversenyre érkezett munkdk helyezettjei-
nek, és bemutattak az eseményre készitett ) WaiE :
Tesla tekercs stiteményt. B L . : F oy

Szombaton délel6tt konferencidval foly- E. : |epleziTes|aSZObrdt
tatodott a program, amelyen Hardi Péter
alpolgarmester koszontotte a vendégeket.
Aleksandra Ninkovi¢ Tasi¢, a Szerb Tudo-
manyos Akadémia Tagja, a Tesla kutatds
legtijabb eredményeirdl szamolt be. Dr. Ma-
dai Gyula, fizikus Tesla pomazi kotédéseirdl
és csaladi kapcsolatairdl tartott eléadast,
dr. Jeszenszky Sandor, fizikus a feltaldlo
taldlmanyainak jelent6ségérdl napjainkban,
Egely Gyorgy kutato pedig arrol beszélt, hogy =
még mindig vannak Teslanak jovébe mutato
felfedezései.

Nikola Tesla szobrat dr. Gyérgy Laszlo, a
Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium dllam-
titkara leplezte le Leidinger Istvan polgar-
mesterrel kdzosen. A rendezvényt megtisz-
telte jelenlétével dr. Ivan Todorov, a Szerb
Koztarsasag budapesti nagykovete is.

Az eseményhez kapcsoléddan korséta volt
Pomazon, ahol ,A géniusz’ cimmel a tajhdz
Teslarol szolo id6szaki kidllitasat és a Német
Nemzetiségi Iskola Tesla termét lehetett meg-
nézni.

van p0|g<jrme5ter

;_ ) N P -
|lamtitkdr €s Leidinger Ist

d

7oran lvanovic bel
A Tesla Napokrdl tudésitdsokat Idthatnak
a Pomdz Online YouTube-csatorndjdn.

ncidt

Dr. Jeszenszky Sdndor, fizikus eléaddsa kézben
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Retro Tancest a Kastélyban

A Pomazi Civil Szévetség volt a fészervezo-
je és egyben fovédnoke a Retro Tancestnek.
Célunk, hogy a civil balok hangulatat vissza-
hozzuk, kotetlenebb dress code-dal, retro
tanczenével, a kozosségi élet vidam hangula-
taval. Az él zene mellett programok is széra-
koztattak a kozonséget. Versenytancosaink
nyitétanca utan szinhdzi misorjelenetet is
megnézhettek vendégeink, valamint kvizja-
ték és tancverseny is varta az érdeklddoket a
tombola mellett. Civil balunkkal hagyomanyt
szeretnénk teremteni, hogy minden évben
legalabb egyszer, egy vidam, tancos estére
osszegy(ljiink a fest6i kornyezetben talalha-
t6 kastélyban. Otletgazdank Adamikné Dusz-
ko Babi volt.

El6szor is koszonetet szeretnék monda-
ni Pomaz Véaros Onkormanyzatanak, mert
palydzat dtjan tamogatta rendezvényiinket,
tovabba a Teleki-Wattay Kastélyszallonak,
hogy a helyszint biztositotta.

Foszervezdink voltak:

Duszko Babi, Egervari Lilla, Gyarmati Fru-
zsina, Kulifai Anita, Nagy Gyula

Kedves invitdldsnak tettiink eleget majus
14-én, szombaton, egy kaldszi sétara. A meg-
hivast a Civilkalasztél kaptunk, és a Pomazi
Civil Szbvetségnek szolt. Budakalasz alsorol
indultunk, és toébb olyan eseménypontot
érintettiink, amirél a vendéglatoink sikeres,
vagy sikertelen torténeteket mondtak el.
Ahogy kivettem szavaikbdl, 6k mar az el6z6
varosvezetéssel nagy csatakat vivtak. Elér-
ték, hogy legyen ott zebra, ahol nagyon in-
dokolt, de a varosvezetok kizartnak tartottak
a korilmények miatt. S mire jo, ha a tagsag
kozott van egy kozlekedésmérnok? Hat pont
az ilyen esetekre, amikor a szakértelem el-
lentmond a lehetetlennek.

Nem kis nosztalgidval mutattak egy jelen-
leg bezart dvodat, amelyet nemhogy végleg
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Koszonet tamogatoinknak: Nullpont Szin-
jatszd Muhely, Vincze Agi Es Vincze Gabor
tancosok, Horvath Eméke, Muhari Orsolya,
Kenyeres Tamds, Astero Szépségszalon Po-
maz, 1CO Zrt., Ledvance, Selection Delica-
tesse (1036 Bp., Lajos u. 91.), Jutka Papir
Aruhaz, Pozsar Eszter, Felzarkozunk Alapit-
vany, Inform Kiadé és Nyomda, Caffe Bon-
Bon Csokoladébolt, Non-Stop Elelmiszerbolt,
Re-Ge Gyros Pomaz, Camino Mozgds és Flet-
moéd Kdzpont, Szokd Cukraszda, Tittitorta
Cukraszmuhely, Mentkucké (Fot), Egervari

eltorolnek, ahogy ez volt a vezetés akarata,
de hozza még telket is vettek, és egy Uj lé-
tesitményt fognak emelni. S ez csak a civilek
igényfelmérésének és alairasgytijtésének ko-
szonhetd.

Kozben egy iskolat is érintetttink, itt meg
nagyon aktualis volt a Pedibusz torténete, és
a napjainkban is zajlé lebonyolitasa. Ennek
lényege, hogy a gyerekek felligyelet mellett,
gyalogosan jussanak el az iskolajukba. Nekik
is jot tesz a mozgas, és a varosi forgalom is
kevesebb lesz. Mert ahogy kideriilt, mint na-
lunk Pomézon is, a kdzlekedési zsufoltsagot
nagy részben a vdroson bellli kozlekedés
okozza. Naluk mar eredményesen zajlik a Pe-
dibusz jarat, igaz csak a reggeli érakban.

Utunk sordn, a régi varosrész egy kis ut-
cajaban egy takaros haz elétt megalltunk.
Agnes tajékoztatott, hogy bizony ez az On-
kormanyzaté, a funkcidja még nincs eldont-
ve, s 6k nagyon szeretnék ha ott helyet kapna
tobbek kozott a Civilkalasz is.

Felmentiink a Kélvaria dombra is, ott egy
orszagos hir(ivé valt telek ,umbuldardl” és
épitkezési furcsasagokrdl kaptunk betekin-
tést, amelynek felderitésében nagyon ott vol-
tak, és vannak a civilek, amelynek peresitése
bizonyitasa még most is folyik.

Miutan ki is gyonyorkodtik magunkat
a csodas panoramaban indultunk vissza a
varosba. A szintén hirhedt lampas keresz-
tezédésnél egy kis kerékpdrozast reklamozé

2022. janius - Pomazi Polgdr

Julia, Egervari Lilla, En-Id6 Masszazsszalon
(Csobanka), Horvath Bozsena, Nagy Istvan,
VikStories Photo (Csobanka)

és tovabbi koszonet az dnkéntes segitdinknek:
Elek Icu, Kapornai Timea, Leidingerné Fo-
dor Andrea, Leidinger Kitti, Adamik Attila,
Andrasné Muranyi Borbala, Kovér Eva, Me-

gyesi Marcsi, Varga Gyula.

GYARMATI FRUZSINA
Pomdzi Civil Szévetség
elnéke

akciét is csindltunk.
Naluk is a kozle-
kedési  gondokat
a  megnovekedett
lakossagi létszam okozza, amihez nem paro-
sult az infrastruktura, ahogy nalunk is.
Bementink a volt Lenfono udvarara, ott
kozvetlenil lattuk a koérnyezetszennyezd
nehéz orokséget. A talajba kerdlt pakura és
festékanyag megsemmisitése mar allami fel-
adatnak bizonyul. Mindenesetre az id§ elle-
niink dolgozik, a talajban a szennyezéanyag
a Duna felé szivarog! A Civilkalasz nem hagy-
ja ,aludni” az tgyet, igy meg féleg, hogy ez
mar tulnétt a varos kdrnyezetszennyezésén.
A faraszto, de annal érdekesebb utunk az
Omszki-téndl végzédott. Ott is volt gond, de
mar a civilek az 0j varosvezetokkel megoldot-
tak. Kutyasok, sétapark, biciklisav, igy lehetne
osszefoglalni a megoldott gondokat. Vezeténk
nem gydzte mondani, hogy az Uj varosvezetés
mindenben partner. Ahol lakossagi jelzés bar-
mire is felmerl, a civilek, mint kozremtkodo
partnerek vannak jelen, és segitik a megoldast.
A sétank végén még sok hasonlé gondot
megbeszéltiink, annal is inkabb, hisz a Civil-
kaldsz mar nem egynek a megoldasan is tul
van. Tevékenységik és eredményességiik
minta és példa a tobbi civil szervezetnek.
Koszonjik a szervezést, a sok hasznos ta-
nacsot!

ELEK [CU
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Junius 9. (csiitortok) Kaméleon terem 18:00 Helytorténeti eléadas — a Pomaz
Baratai Tarsasag eléadasa

Janius 11. (szombat) Klubterem 9:00-12:00 Okokérforgas

Szinhazterem 17:00 Boribon autézik - Nefelejcs babszinhaz eléadasa

Jegyfoglalds 2250 Ft-ért a www.mesehajo.com oldalon lehetséges! £

.-
Junius 12. (vasarnap) Szinhdzterem 15:00-19:00 Nosztalgia délutan -

Junius 17. (péntek) PMHK Terasz 19:00 Irodalmi kdvéhaz - Viola Szandra: : m’?a"““
Hasznalt fényforrasok cimi kotetével a fészerepben

Kozremukodik: Trokan Anna - szinm(ivész, Viola Szandra - kolto, Kedonch
Laszl6 Farkas - zenem(ivész

Belépés dijtalan!

Junius 18. (szombat) 10:00-19:00 I. J6ga - Maraton az Etka - Joga Rekrea-
cios Egyesiilet rendezésében

Egész napos nyilt drakkal és el6adasokkal varjuk az érdeklddéket! Belépés
dijtalan! Az érarendet keressék a PMHK auldjaban kihelyezett forgdall-
vanyon!

Junius 26. (vasarnap) Szinhazterem 15:00-19:00 Nosztalgia délutan

-

p
ENTEK ESTI TERA SZ#'DOGRAM

._szrs-mﬁktjdik'.
kdn Annag :
Viola
Lasg

Tra
sl'fnr‘nﬁ.r,s.-
+ Yoir
Szahdra

: .'.k".ji:lj
la Farkas

Kednch

Varosunk Ujszulott lakoit koszontjuk itt
lapunk hasabjain is, megosztva a sziilék,
hozzatartozék boldogsagdt. Hiszen az
orom valéban mindannyiunké. Kedves
nagyon-nagyon ifji pomazi polgarok!
Boldog, hosszu életet kivanunk!

renemuvesz
BELEPESR L'UJT.J!.L&H!

A Jiga vildgnapja alkalmaliol az Etka - Joga Rekredcios Egyesilet szervezéseben:

Laczko Benjamin 2022. aprilis 5.

Fekete Boglérka Blanka 2022, iprils . I. Jéga-Maraton

Bozd Botond Kende  2022. aprilis 20. e i el

Petrées Aliz 2022. aprilis 20. R A st

Gombos Lujza 2022. aprilis 23. ) SE

Reguly Franciska  2022. aprilis 28. 2022. junius “‘B;m“"“

= — 09:00 - 19:00

Edes Irisz 2022. mdjus 5. O Bl

Nador Noel 2022. majus 5. e i e

Cocaj Ezan 2022. méjus 6. s

Paulenyak Olivia 2022. majus 8. Kparamithtidnak

Magdus l'\ron 2022 méjus 10 a ipmio ¥iogo [Geastidii oktatdl, egpéni jdgackaacik, ar ETHA idea erdgyiind cérondd valaming & Pmyds Blgre kdwisd

E d Richrd : : Thedoem tefiostokival és végtelen szeretettel varunk mindenkit 3103 Gves korg a rendesviny ideje alatt!
gyed Richar,

2022. majus 11. 6

Arppdezviny Sifatan!

Evangélikus Istentisztelet

Minden vasarnap 10 6ratol
a szentendrei Evangélikus
Templomban (Luther tér 1.)

Szeretettel varjak az Isten-

tiszteletre a pomaziakat is.

Illetve az online is kovet-
hetd.

Lelkész: Horvath-Hegyi
Olivér

Tel.: (20) 824-2789

E-mail: oliver.horvath-he-
gyi@lutheran.hu

A reformatus gyiilekezet
allandé alkalmai:

Hétf6: 9.30 baba-mama kor
(a honap 1. és 3. hétfojén)
17.00 imadra (paratlan heteken)
18.00 énekkari proba
Kedd: 18.00 kékkereszt
Szerda: 18.00 bibliadra
Péntek: 19.00 if]. bibliadra
Vasarnap: 10.30 istentisztelet,
10.30 gyermek istentisztelet
Nyilas Zoltan
Reformatus esperes
Lelkészi Hivatal:

2013 Pomaz, Hosok tere 1.
pomaz-csobanka@reformatus.hu
Telefon: 06-26/325-297

Romai katolikus miserend

Vasarnap
9.00 Plébaniatemplom
18.00 Plébaniatemplom
Szombat — elGesti vasarnapi mise
18:00 Szent Miklds kapolna
Kedd, csiitortok
7:00 Plébaniatemplom
Szerda, Péntek
18:00 Plébaniatemplom

Mogda Péter
plébaniai kormanyzé
Szent Istvan Kiraly Plébania
Telefon: (26) 325-006

E-mail: pomaziplebania.iroda@gmail.com
Web: www.pomaziplebania.hu

Gorogkatolikus Parokia
Istentiszteletei
a Szent Miklos kapolnaban
(Karitasz Haz)
Vasarnap
9.00 Szent Liturgia
Szerda
18.00 Szent Liturgia
1-2-3. Péntek
18.00 Vecsernye
Dr. Mosolygo Péter
parokus
Lelkészi Hivatal:
2013 Pomaz, Ond utca 2.
Telefon: 06-30-316-6345
pomaz.gorogkatolikus.hu




Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt.
2022. evi szelektiv és zoldhulladék-gyiijtési naptar - Pomaz
lll. negyedév
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Felhivjuk Ugyfeleink figyelmét, hogy az elkiilonitett csomagolasu hulladékok attetszo zsakban (barmilyen szines, de nem fekete) helyezheték ki.
A zsakokban az alabbi hulladékokat lehet elhelyezni:
1. Miianyag hulladék: Ide tartoznak a miianyag samponos és tusfiirdés flakonok, PET palackok, asvanyvizes, iidités palackok,
valamint a foliak, szatyrok. Kérjiik Ugyfeleinket, hogy egyéb miianyaghulladékot, mint kerti szék, miianyag hordo, festékes doboz,
miianyag baba, miianyag tanyér és evoeszkoz ne helyezzenek ki a zsakba.
2. Tetra pack (italos karton): Ebbe a kategoriaba tartoznak a gyiimolcsleves és tejes dobozok, amelyeket kimosott allapotban kériink a zsakba helyezni.
3. Fém csomagolasu hulladék: Ezen kategériaba tartozik az aluminium italos doboz (iidités, soros dobozok), valamint az 6nozott doboz (konzervdoboz).
A papir és kartonhulladékot kérjiik kiilon dobozolva vagy dsszekotegelve kihelyezni. Az dmlesztett, nem 6sszek6tozott kartondobozokat nem szallitjak el.

Kedves Pomaziak!
Az utcanévjegyzék elérhet6 a varos honlapjan, a www.pomaz.hu cimen.
A zéldhulladék gyiijtés idopontjai tovabbra is megegyeznek a szelektiv hulladékok szallitasi napjaival.
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Ahogy a telepulések tulnyomé tobbségében,
igy Pomazon se lehet mar olyan hagyoma-
nyos értelemben vett termel6i piacot mikod-
tetni, ahol valoban 6stermelok, kistermel6k
z6ldség, gyimolcs, tejtermék, husdru és
egyebek kindlatdval taldlkozhatnank hét-
rél-hétre.

Még az egyébként nagy latogatottsagu
piacok esetében is gyengébb a forgalmazas,
mint ami valamennyi drust folyamatos visz-
szatérésre 6sztondzne. Sok latogatd csak né-
zelédik, vagy csak egy-két terméket vasarol.
Miért?

A 21. szdzadra a vdrosi agglomeracidkban
tul kevés a mezégazdalkodassal foglalkozdok
szama, csak minimadlis allami/EU-s tamoga-
tassal lehet mikodni a szabalyozék miatt,
mig a tavolabbi termel6k szdmadra az utazasi
koltségek és a raforditando id6 nehezebben
tértl meg.

Mert mostanra az zletlancok teljes kor(
termékkinalatdban az iparositott, sokszor
kétes korulmények kozotti termeléssel eldal-
litott élelmiszerekkel és hatalmas logisztikai
hattérrel kellene versenyezni.

Ami mar csak azért is lehetetlen, mert a
foldrajzi és éghajlati kiilonbségek miatt sehol
sem lehet lokalisan mindenfélét megtermelni.
Tehat tobbnyire részleges kindlattal talalkoz-
hat a kitartoan friss, egészséges és megsze-
mélyesithetd termékekre igényes fogyaszto.
Es ezek mar a vidéki falvakra is igazak.

Mi tehat a megoldas arra, hogy valéban jo
min6ségl, taplalébb és lehetbleg hazai for-
rasbél tudjuk csalddunkat élelmezni, mikoz-
ben a kritikus nemzetkozi fejlemények sora
neheziti lehetdségeinket?

Aprilis egyik legborongsabb napjan, a
Teleki-Wattay MUvészeti Napok kereté-
ben kertilt szinre a vilagirodalom legfé-
nyesebb éjszakajarél szélé szindarabja,
Shakespeare Szentivanéji dlom cimd
mive. A szindarabot el6adé Nullpont
Szinjdtsz6 Muhely, a Teleki-Wattay
Muvészeti Iskola legnagyobb drama-
csoportja, a hangtechnika szakkal ko-
zésen kapott lehet6séget az NTP-IN-
NOV-21-0119 HangSzin - élményalapu
komplex tehetséggondozo program pa-
lyazatan beldl arra, hogy megvalositsa
a dramairodalom egyik legizgalmasabb
és egyik legtobbet jatszott mlvét.

A Nullpont Szinjatszé Mihely fiatal szerep-
16i valodi szinészi teljesitményt nydjtottak, és
Ujito szellemmel, friss latasmdddal szélaltat-
tak meg Shakespeare figurdit. Az eredeti mi
latadsmodijat tiszteletben tartva sajat képiikre
formaltak a jeleneteket, szamos 6nallo 6tlet-
bl allé rogtonzott szoveggel boviilt a darab,

- megoldas kell
arra, hogy a lehet6
legszélesebb  ter-
mékkindlat alljon a
fogyaszté rendelke-
zésére

- megoldas arra,
hogy ha kell, tavo-
labbi termel6tél is
eljusson a sziksé-
ges élelmiszer tele-
pilésiinkre

- megoldas kell
arra, hogy a termel
hétrél-hétre tudjon
kalkulalni, beoszta-
ni idejét, termékeinek értékesitési lehetdsé-
geit is a gazdalkoddi tevékenysége mellett

- megoldas arra, hogy a fogyaszté szama-
ra ne legyen szikséges tobb beszerzési forras
utan jarnia

- tudja kevés id6 és utazas raforditassal,
lehetéleg kényelmes idépontban (munkaidén
kivil és még elutazasok elétt) megoldani a
beszerzést

- garantdlt ar-érték szinvonalu és egészsé-
ges, visszakovethetd (!) mindségeket kaphas-
son pénzeéért

- vasarlasainkkal erésitsiik a hazai gaz-
dasagot, koltsik pénziinket helyben, de leg-
alabbis hatarainkon bell

A felsorolas nem teljes, de ilyen célokra
hazankban és kilfoldon is ismerté valtak az
an. ,bevasarlé kozosségek’, amelyek tobbfeé-
le fenntartdi rendszerben, egyarant az inter-
netes web-aruhazak alkalmazasaval mutat-
nak széles kindlatot, és az ugynevezett Révid

amely altal Shakespeare drokérvény( szove-
ge igazan kortdrs modon szélalhatott meg. A
tehetséges fiatalok sajat maguk tervezték az
eldadas jelmezeit, irtak az él6 hangszerekkel
eléadott zenét és tancoltak el az eredeti ko-
reografidt. Az igazan szoérakoztaté eléadas
nemcsak azért lehetett nagy élmény a nézék
szamara, mert valodi életoromot kozvetitett

Ellatasi Lanc - jegyében heti elérendelésre
szervezik meg a termékek utjat tobbnyire
csttortoki, pénteki napokon, gyors atadasra,
egy-egy atado helyszinen.

Ebben a formaban a termelékkel, vagy
kozrem(ikodd integratorokkal rendszeresen,
de rovid idére szabottan megoldhatdk kony-
hai hozzavald sziikségleteink.

Pomdzon is rovidesen megkezdi muko-
dését e modernizalt termeldi piaci forrds,
a www.rendeljtermeloit.hu weboldalon, a
megrendelt termékeket a Pomaz Kft. telep-
helyének Goethe koz feléli épiileténél lehet
atvenni (a német tannyelvl iskolaudvarral
szembeni zsakutca).

A fejleményekrél a Facebook-on olvashat-
nak, illetve érdeklédni a rendeljtermeloit@
gmail.com cimen lehet.

Koszoni az olvaso figyelmét:

ESZTERLE ISTVAN
vdllalkozd

egy igazan felkavard tavasz utan, ha-
nem azért is, mert a Nullpont Szinjat-
sz6 Mhely alkotoi kozott érzédik egy
olyan egymast tdmogatd és inspirdlo
osszhang, amely minden j6 kozosség
sajatja. A hangtechnika tanszakkal is
gylimélcsézd volt a dramdsok egyiitt-
mukodése, ami tlikrozi azt, hogy a Te-
leki-Wattay Mivészeti Iskola egy igazi
kozosségteremtd hely Pomazon, ahol
kreativ mlivészeti munka folyik.

Erdemes maskor is ellatogatni az is-
koldba, hiszen a Szentivanéji alomhoz
hasonlé vardzslatos programokban le-
het része az érdekléddknek.

Ngmiedi = 5 &
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Miért? Mit? Mikor? Hogyan?

De mi is az a fermentalds? Sokunk szamara

idegenil csenghet ez a szd. Jdmagam akkor
taldlkoztam el6szor a kifejezéssel, amikor
Dél-Koredban vidéken jartam, és probdltam
megfejteni az étkezésekkor elénk rakott kis
eléétel jellegii porciok mibenlétét, a kalonle-
ges savanykas, hol sos, hol édeskés izek for-
rasat. A legnépszer(ibb a kinai kelb6l készilt
kimchi, altalaban sok csilipaprikaval, de talal-
hatunk benne kiilonféle retkeket, egyéb helyi
z6ldségeket is. Az érdeklddésiinket latva az
egyik kis faluban megmutattak, hogyan ké-
szll a kimchi, és akkor végre dsszedllt a kép,
hogy miért allnak nagyméret(i agyagedények
a hdzak tornacan a napra kitéve. Es ezzel
egy(tt az is vildgossa valt, hogy nalunk is meg
van a koreai kimchi magyar testvére, mégpe-
dig a savanyu kaposzta! Az eljaras pedig nem
mas, mint a savanyitas, erjesztés. Messzire
kellett mennem ahhoz, hogy Ujra felfedez-
zem ezt a csoddlatos moédszert, és kedvet
kapjak a kiprobaldsahoz, pedig hazankban is
van hagyomanya. Ezzel egy hosszu folyamat
vette kezdetét, aminek els6 allomdsa a sajat
kimchi elkészitése volt, majd rataldltam egy
Facebook csoportra (Fermentdlds - tippek,
triikkok, receptek), ahol egy teljesen Uj vilag
tarult fel el6ttem.

Miért jo a fermentalas, és mi koze a

kdrnyezettudatos gondolkodashoz?

Ma mar tudomanyos kutatdsok is alata-
masztjak azt a Hippokratész altal is megfo-
galmazott ési tudast, hogy minden beteg-
ség a belekben kezdddik. Egészségiink az
emésztérendszertiinkben vellink szimbidzis-
ban él6 milliardnyi bélbaktérium és gomba
(mikrobiom) allapotatdl fiigg. A modern va-
rosi életmod, a tulzott higiénia, a feldolgozott
ételek, az intenziv élelmiszertermelés, az anti-
biotikumok haszndlata az emberi mikrobiom
elszegényesedéséhez vezet. Ennek a hosszu-
tavon egészségkarosito folyamatnak az egyik
orvosldsa lehet a fermentalt ételek fogyasz-
tasa. Ezek az étkek tartositoszer-mentesek, a

tejsavasan erjesztett zoldségek pedig probio-
tikus hatasukkal tdmogatjak az emésztérend-
szert. A kiilonféle erjesztési modok osszetett
kémiai folyamatok, melyek leirva bonyolult-
nak tlinhetnek - érdemes utana olvasni - és
ez talan elijesztheti a kezdé probalkozokat,
de a gyakorlatban egy egészen egyszert elja-
rasrél van szd, melyhez nem kell mds, mint a
kivalasztott zoldség, viz és so, illetve a meg-
felel edény és egy kis élelmiszer-biztonsag.

Szezonalitas és lokalitas
Ha elindulunk a fermentdlds Utjan egyre
érdekesebb ismeretekkel gazdagodhat tu-
dasunk az emberi szervezet miikodésérél
és a taplalkozas viszonyardl, a kilonféle
zoldségek jellemzoirdl, felértékelodhet a
szezonalitds és lokalitas kérdéskore. Barmi-
lyen zdldség megfelel, de a legjobb, ha helyi
termel6tdl, a szezonnak megfelelé, vegyszer-
mentes zoldségeket szerziink be, hogy meg-
tamogassuk az elfogyasztott fermentatum
jotékony hatasat. A bélflérank osszetételét
meghatdrozza a lakékérnyezetiink, igy el6-
nyos lehet az ahhoz hasonlé foldrajzi kdrnye-
zetben termett zoldségek fogyasztasa, illetve
igy a lokalis kistermel6ket is tamogathatjuk.
Az évszaknak megfelelé alapanyagok sokkal
izletesebb eredményt hoznak, igy ezt a szem-
pontot is érdemes figyelembe venni. Mivel
az év minden szakdban nincs lehet6ségtink
friss zoldséget fogyasztani, érdemes lehet
eléregondolkodni, és felkésziilni a télre. Ja-
nuartél marciusig gyakorla-
tilag semmilyen névénynek
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ben a valasztott zéldségtél flggden 1-5%-0s
séoldatot hasznalunk, a legtdbb zéldséghez
megfeleld a 2% (1 liter viz + 20 gramm s0).
Az elokésziletek fontos része az edények és
eszkdzok megfeleld megtisztitasa, fertétleni-
tése, a zoldségek meghdmozasa, feldarabo-
lasa, a sérilt részek eltavolitisa. Fontos a
légmentes zarodds, ha nem vagyunk benne
biztosak, akkor egy nagyobb darab zéldség-
gel vagy nehezékkel leszorithatjuk a zoldsé-
geket. Ha ,megtomtik” a beféttes Gveget a
feldarabolt zoldségekkel, csak utdna ontjik
fel az oldattal. Minél kevesebb légrés marad
az iivegben, anndl gyorsabban és biztosab-
ban indul be az erjedés, és kisebb az esélye a
penész keletkezésének.

Itt a tavasz és még el6ttink a nyar, to-
kéletes id6szak a fermentdldsra, az elsd
kisérletekre, hiszen akar 3-4 nap utan mar
fogyaszthatjuk is az erjesztett zoldséget!
Végtelen a lehet6ségek tarhaza, flszerek és
zoldségtarsitasok, illetve az iivegben toltott
id6, oldat és szarazon sbzas tekintetében.
Erdemes elldtogatni a Fermentor Blog-ra, itt
bevalt receptek is talalhaték. (www.fermen-
tor.blog.hu )

Forras: Kirdly Agnes: Fermentdlj egyszerd-
en, tippek, triikkok és receptek a hdzi erjesz-
téshez, HVG Kényvek, Budapest, 2021.

EGERVARI JULIA
Pomdzi Okokér

SAVANYITAS FELONTOLEVEL

nincs szezonja, ilyenkor a
fermentalds sem idészer(,
de az 6szi honapok minden
szempontbol  el6nydsek.
Nem tal magas a hdmérsék-
let - mint mondjuk nyaron,
amikor inkabb csak rovid
ideig taroljuk az erjesztett
zoldséget, vagy akar par
nap utan el is fogyasztjuk
azokat - és még a legtobb
z6ldség november végéig
elérhetd, ilyenkor nagyobb
mennyiséget is érdemes le-
het késziteni. A fermentalds
az egyik leg6sibb tartdsi-
tasi mddszer, ami megérzi
a z0Oldségek vitamintartal-
mat, és elérhetévé teszi
szamunkra azokat télen is.

Mivel kezdjiik?

Talan a legegyszer(ibb - és
biztos sikert hozd - mod-
szer a sos felontélével valo

savanyitas. Ebben az eset- (Lazisy
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Valészind, hogy a problémdmmal nem vagyok egye-
dil! A rovarvilag évmilliok alatt kifinomult ezen tagja
képes az aprd kellemetlenség rezduléseitdl a tébolyult
csapolasig felbosszantani az embert. Ez a kitarto izelt-
labu évmillidk alatt sem akadt fel a darwini rostan:
tulélt bolygdbecsapodast, jégkorszakot, sét, a csap-
kodd tenyereket is. Diinnyogése nem elringat, hanem
6si alarmot fuj, felébresztve és vadaszatra késztetve a
szendergdket. A sztrasuk virusokkal, éléskoddkkel fer-
tézhet meg. Talan ezért is reagalunk ilyen tulzottan erre
a kis vérszivora. Fizetségként a csekély vérért az embe-
ren 6rjitéen viszketé csipésnyomok maradnak allergias
tiinetekkel. Rdaddsul gyakran nem vessziik észre a szd-
nyogot, csak, ha mar indul a vakarézas... A problémam
ez a bosszanto és kiszolgaltatott helyzet! Nem csipem,
ha csip!

Tudvalevd, hogy a szdnyog nem tavolodik el mesz-
szire a tenyészhelyétdl, erés szélben elbdjik, nem viteti
magat a szelek szarnyan. Mivel nagyobb vizekben lar-
vaikat megeszik a halak, az idészakos pocsolyak, viz-
gylilemek a zavartalan szaporodasi helyeik. A probléma
megoldasat is ilyen kornyezetben kell keresni! Széba jo6-
hetnek kerti madaritatok, esévizgy(ijté helyek, viragta-
nyérok, kerti tavak, kezeletlen uszémedencék, autogu-
mik mélyedései, egyszoval minden, ahol egy kupaknyi
viz dsszegy(ilhet. Befedni, gyakran cserélni, kionteni,
odafigyelni az igazi megoldas a sztnyogok ellen! Ez az,
amivel mi is hozzajarulhatunk a nyugodt, békés nyari

www.szunyogok.hu

MI IS TEHETUNK
A SZUNYOGOK
ELLEN!

Tisztitsuk ki az

ereszcsatorndkat, Az eshvizes
hagy ne dlljon meg harddkat, és
benniik a viz! viztartd edénmyeket
fedjiik le, vagy
N takarjuk le
Me dntsiik inyoghdld
B a csatorndkba 5 wl

a szdnyogldrvdkat
tartalmazd vizet!

estékhez.

NAGv ISTUAN
Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Bizottsdg elndke

A napi rendszeres testmozgds és a séta el-
engedhetetlen a kutyusok szamara. Ez kor-
tol, nemtdl és fajtatol fiiggetlen. Minden eb
szereti a szabad leveg6n elt6ltott mozgdst,
bolondozast, jatékot. Van, amelyik hamarabb
elfarad vagy nehezebben viseli a melegebb
idojarast, de a mozgas mindenkinek kotelezo.

A napi sétak alatt er6sodik a csontozata,
az immunrendszere és nem utolsésorban a
kedve is jobb lesz. Ha mds kutydkkal taldl-
koztok, akikkel szaladgalhat, futkdrozhat, az
pedig a szocializacioban segit. Mindannyiunk
szamara szlkség van a felesleges energia le-
vezetésére. Miért pont a kis kedvenceinknek
ne lenne rd szilksége? Eljetek kis vagy nagy
lakasban, kertes vagy tarsashdzban a napi
testmozgds elengedhetetlen.

Nagy melegben a sétakat érdemes a kora
reggeli vagy sotétedés utanra tenni. A fiives,
z6ld teriilet nem melegszik at annyira, mint
az aszfalt, igy, ha lehet, ilyen helyet keresse-
tek a sétakra. Az aszfalt, beton akar 55 °C-os
is lehet. Napkozben a rovid, egészségligyi,
par perces kint |étek javasoltak.

A nyari nagy melegekben is rendkivil fon-
tos par alapszabaly betartasa, hogy elkeriil-
jik a hégutat vagy a kiszaradast. A kutyadk
héleaddsa a talpukon és az orruknal talalha-

Tartsuk tisztdn a székikutakat,
és diszmedencéket, a kerti tavakba
telepitsiink szinyogldrvdkat

fogyasztd halakat!

to verejtékmirigyeken keresztil torténik, am
lihegéssel tavozik a legtobb hd a nyelvikon
keresztil.

Szigordan tilos akar gyereket, akar kutyat
vagy barkit az autéban hagyni. Kicsit leenge-
dett ablaknal is par perc alatt szaunava val-
tozhat az auto.

Akar kertben, akar lakasban tartott allatrol
beszélink minden esetben rendkiviil fontos
az odafigyelés. Mindig alljon az allat rendel-
kezésére elegendd folyadék és arnyék, ahol
hasolhet. Ventilator vagy légkondicionalo
esetében figyelni kell a huzatra, mivel stlyos
szem- és fiilgyulladast okozhat.

A legtébb kutya nagyon szeret pancsolni,
ezért merevfali medencét, gyermek homo-
kozot is ki lehet tenni neki a kertbe. Ebben
is szilkséges a vizet naponta cserélni és
rendszeresen tisztitani az eszkozt. Am hosz-
szu firdés vagy pancsoldsok utan a mancs
bére felpuhulhat, igy a forré talajt kerdl-
ni kell.

Minden étkezés utan rendkivil fontos a
talak tisztan tartasa, féleg a kertben tartott
kutydk esetében, hogy elkertljik a baktériu-
mok elszaporoddsat.

16 sétat, kellemes idotoltést és élvezzétek
ezt az id6szakot, amig csak lehet.

Mi Fido nagyon hires pancsoldés képével
kivanunk minden kedves két- és négylabtnak
balesetmentes és élményekben gazdag nyarat!

Pomazi Allatvédé és Allatsegitd Egyesilet
Addszamunk: 18668360-1-13
Bankszamlaszamunk:11705008-20441069

Koszonjuk a felajanlasokat védenceink ne-
vében is!

A legtébb kutya nagyon szeret pbnésolni




Ismét megrendezték a Matyas galat

A 2019-es nagysiker(i misor utan, idén végre
Ujra megrendezhettitk hagyomanyos Matyas
galankat, ami megint fergetegesre siker(lt.
Az 1. 2. és 3. évfolyamosaink most tapasz-
taltak meg el6szor, hogy milyen felkésziilni
egy szinpadi produkciora és milyen tobb szaz
nézo el6tt szerepelni, munkdjuk gyiimolcse-
ként hatalmas tapsot kapni, sztileik, tanitdik
dicséré szavait hallani. Az elmlt évek végzds
osztdlyai életébél kimaradt, hogy a felvételi
terhei utdn és a ballagas elétt még legyen egy
utols6 kozos produkcidjuk egyltt, ami még
szebbé teszi az utolso heteiket, amire jo lesz
késébb visszaemlékezni. Ez a hosszu sziinet
nemcsak didkjainkat, hanem pedagoégusain-
kat is arra 6szt6nozte, hogy idén is mindent
beleadva, egy fantasztikus, szines és szinvo-
nalas galat szervezzlink meg. Koszonjiik min-
denkinek, aki ezt lehetévé tette!

Ujabb sportsiker!

Mdjus 7-én a kicsikéink, az U9 korosztalyos
lany és fit szivacskézilabdasaink, ismét Szi-
getszentmikléson jartak. Az iskolak kozotti
orszagos verseny Il. forduléjan csapataink
2-2 meccset jatszottak, mindegyiket meg-
nyerték, igy a csoportjukban a legjobban
szerepeltek.

Akikre biiszkék vagyunk:

Szabo Déra (2. a), Karpati Zara (2. a), Cseri
Fanni (2. a), Szalontai Kinga (2. b), Szab¢ Li-
nett (1. c), Balint-Bérci Hanna (2. a), Farkas
Luca (1. a), Pista Zsofia (1. a), Sipos Boglarka

Az alsos tanulmanyi versenyek a tanév folya-
man 2 forduldban zajlottak matematika és
olvasas-szovegértés tantargyakbdl. A maso-
dik forduléban mar az 1. osztalyosok is meg-
mutattdk tudasukat. A versenyre 9sszesen
52 tanuld jelentkezett, akik nagyon lelkesek
voltak. A jelentkezokrol tablo késziilt, a he-
lyezettek névsorat az iskola faliujsagjain tet-
tuk kozzé.

A1l fordulot szoros kiizdelemben az alab-
bi tanulok nyerték:

1. osztdly : matematikabol Metcalf Mia 1.a,
olvasas-szovegértésbdl Berkesi Huba 1.a,

2. osztaly: matematikdbol Luptak David
2.a, olvasas-szovegértéshdl szintén Luptak
David 2.a és Ludwig Boldizsar,

3.o0sztdly: matematikabol Muliter Ta-
mas, Kiss-Nyari Zoé, Fényes Szabolcs, olva-
sas-szovegértésbol Mezei Réka,

4. osztaly: matematikabdl Molnar Maté
4.a, olvasas-szovegértéshdl szintén Molnar
Maté 4.a.

A pomadzi mivel6dési hazban nagy siker-
rel zajlott a Kokopelli Jazz Matiné. Ezen a

(2. ), Pal Gerg6 (1. a), Tamas
Abel (2. a), Szépvolgyi Za-
lan (1. a), Koczod Aron (2. ©),
Kiss Kean (2. c), Lugosi Zalan
(2. a).

Edz6: Inczédyné Aniko néni
Segitd: Molnar-Bruder Géza

Sok szeretettel gratuldlunk
nekik, és tovabbi sikereket
kivanunk!

programon gyerekvildg kdzpontu jazz szerze-
ményeket hallgathattak a kicsik, de a kozos
zenélés és éneklés sem maradt el! Megismer-
kedhettek kilonbézé hangszerekkel és ma-
guk is kiprobalhattak azokat.

A Fenntarthatésagi témahét lehetdsé-
get adott a 7. osztalynak, hogy megtanulja,
hogyan kell egy magas agyast rétegelni. Az
agyasba megfeleld aranyban keriilt soder, vi-
ragfold, kerti komposzt és mindenki meglepe-
tésére kartonpapir. Ezenkivil iskolank didkjai
tovabb bévitették a kertben eliiltetett virdagok
sorat. Az Uj agyasokba ével6 és egynyari vi-
ragmagokat és hagymakat Ultettek, amelye-
ket szorgalmasan gondoznak, hogy mielébb
diszitsék az udvart.

Iskolank is részt vett a 150 év - 150 km
Jutastol Szentendréig elnevezés(i emlékfuta-
son. A programot a Magyar Honvédség életé-
ben jelentds esemény alkalmabol rendezték,
hiszen idén tnneplik az altisztképzés masfél
évszdzados évfordulojat. Iskolank 5.b és 6.
osztalyos tanuloi is teljesitették az 1 km-es
szakaszt Pomdzon.
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Az 5. a és 5. b osztaly kézos kirandulason
vett részt a Parlamentben.

A Dunakanyar Nemzetiségi Napra az elsé-
sok és az otodikesek késziltek fel. Tancpro-
dukcidjuk nagy sikert aratott a résztvevok és
a nézok korében.

A Teleki-Wattay kastélyban folytatodott a
hangszersimogaté program. A honap végén
a masodik és a harmadik osztalyosok ismer-
kedhettek meg a kiillonbdzé hangszerekkel.

D.Zs.




_ VIZ-GAZ-FUTESSZERELES
GAZKAZAN CSERE, KEMENYBELELES

Vallaljuk:

— egyszerUsitett eljarasban gazkazanok cseréjét

— kondenzaciés kazanok kedvezmeényes beszerzését
— kémények bélelését, atalakitasat

- viz-gaz-fltési halézatok kiépitését

— tervezését, teljeskord Ugyintézést

—ingyenes felmérés és ajanlatkészités

06-30-936-8636

Kékesi Miklés Ugyvezetd
Gazprojekt.hu Kft.
www.gdzprojekt.hu
kekesi.gazprojekt@gmail.com

Kukorican nevelt, vagnivalo csirke
kaphaté a baromfikeltetonél

73

Nyitvatartas:

munkanapokon: 8-16 éraig

P

szombaton: 8-12 érdig

Pomaz,

Bethlen Gabor utca 1/a.
Telefon: (06-26) 325-869

CSALADIAS TARSASHAZ
Tarsashazak kozos kepviselete

Tet6fed6—badogos—acs
munkak, valamint

lapos tetok szigetelése
Tel.: 06-70-578-1468

e-mail:
badogosbelad7@gmail.com

www.csaladias-tarsashaz.hu
06 30 / 258 6882

A An A A

REDONYOK

(Aluminium, fa, mianyag)
Szalagfuggonyok, harmonikaajtok,
napellenzdk, szunyoghalok,
fixes és mozgathato kivitelben
reluxa, rolettdk, gurtnicserék
javitasok
EGESZ NAP
Telefon: 06-30-987-1237

Ez itt az On
hirdetésének helye!

Az Ujsag
6000 haztartasba jut el,
és az interneten
is elérhetd.

5.1- N sd I .. v~ i
© ¢ | Eletkert Kft. 20/498-5672
r e u“'

Jéghideg Bt.

Hiitégépjavitas

Klimaszerelés
Autoklima, toltés
Cim: Pomaz, Tbolya u. 24.

E-mail: jeghideg bt(@gmail.com
Tel:: (70) 510-2401

Kedves Partneriink!

Tovabbra is varjuk megrendeléseiket a megadott elérhet6segeken.
Udvozlettel: a Pomazi Polgar szerkesztdsége

Pomazi Polgar hirdetési tarifak

Méret netté +afa  bruttd szines
1/1(210%x 297 mm) + 3 mm kifutd 40000 10800 50800 60960
1/2.(178 x134 mm) 20000 5400 25400 30480
1/8 (86,5 X134 mm) 10000 2700 12700 15240
1/8 (86,5 % 64,5 mm) 5250 1415 6665 8000
1116 (41 64,5 mm) 2700 730 3430 4115

1/32 (41 % 30 mm) 1350 365 1715 2055

Lakaskarbantartas

OtthonKert Kérnyezel

-ha nincs kihaz fordulni,
de segitségre van
szuksége

06/70/720-QZ:1,

mindenfele kisjavitdsok
lakdskiegdés itk le-fel szerelése
<titor karbantartis

burkotatok favitisa

-hartartdsi esrkbadk betzrmelise
-kertl Klegesziilk karbantartisa
~terkd thsetitds

Sth ..

Seip Napot Kivanok !

Camarea | | el ran Brrford Sl terial |5

rlistank honlapunkon
megtalalhato!




A KORMANY 50%-0S

TAMOGATASAVAL

MEG SZALDO ELSZAMOLAS! HASZNALJA KI, AMIG LEHET!
A 2021-ben elkés_ziilt 509%0-0s témoga_tés(l napelemes rendszereinkbol:
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INGATLANIRODA

30 EVE
BIZTONSAGOS INGATLAN ERTEKESITES

! - POMAZON, és a

PILIS-DUNAKANYARBAN
Pal Sandor

(307 991-2581

* Tibb, mint ezer sikeres kilzvetités
* Nagy szakmai tapasztalat #
» Jogi, irodai hittér
* Hivatalos értékbecslés
KERESUNK:

= épitési telkeket,

= j és haszndlt csalidi hazakat,

= iker és sorhdzakat, hdzrészeket,

= lakdparki lakdsokat, téglalakisokat

Karkus Agnes
(30) 211-0559

Az ingatlant felmérjiik, fotokat készitiink.
Dijmentes értékbecslés;
meghatirozzuk a piaci értéket.

Az eladdsig, vagy bérbeadasig ingyenes!

[ -'Qia i Y
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Ilyen kiinnyen
meg soha nem lehetett
lakashoz jutni!

Uj, energiatakarékos
lakas vasarlasahoz,
vagy épitéséhez

1,99 % FIX kamattal

25 éves torlesztéssel,
max. 70 millié forintos
kolcson.
Novekedési Hitelprogram

Ilyen kéonnyen
meég soha nem lehetett
lakashoz jutni!



