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Közmeghallgatás évről évre hasonlóan…
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HIRDETÉS

NEHEZEN TANUL A GYERMEKE? Ezen lehet segíteni, mert atanulás tanítható. Tanulási képességeket fejlesztőegyéni vagy csoportos diáktréningek indulnak. Tel: 06-30-270-64-61 

Hirdetésfelvétel
06-20-340-5288

REDŐNYÖK(Alumínium, fa, műanyag)Szalagfüggönyök, harmonikaajtók,napellenzők, szunyoghálók, fixes és mozgatható kivitelbenreluxa, roletták, gurtnicserék, javításokEGÉSZ NAPTel: 06-30-987-1237

Tanuljon angoltotthonában
Beszédközpontú nyelvtanítás,nyelvvizsgára felkészítés, korrepetálás, személyre szabottkomplex, ingyenes szintfelmérés

Tel:06-20-446-03-90



Szabó Lőrinc:
Nyitnikék

Alszik a hóbana hegy, a völgy;hallgat az erdő,hallgat a föld.
Mikor legutóbbjártam itt,nyár nyitogattapipacsait,

a nyár nyitogatta,temette az ősz;és volt, aki vesztett,és nincs, aki győz.
Lombnak, virágnaknyoma sehol,fekete csontváza fa, a bokor,

s halotti csipkea díszük is,az a törékenytündéri dísz,
mit rájuk aggatéjszakafehér kezévela zuzmara.
Alszik a hóbana hegy, a völgy,hallgat az erdő,hallgat a föld.

Egyszerre mégisrezzen a táj:hármat fütyülegy kis madár.
Háromszor hármatlüktet a dala,vígan, szaporán,mint éles fuvola.

Az a fuvolása Nyitnikék!Már kezdi is újraaz énekét:
kék füttyre mindig'kvart' lefelé:nem sok, de örülniez is elég.
Nyitni kék, fütyüli,nyitni kék,szívnek és tavasznaknyílni kék!
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- Tényleg csak pár mondat erejéig visszatérve a szemétszál-
lításra, gyakorlatilag is úgy fest, hogy február elsejével visz-
szaállt a rend…
- Így van! Gőzerővel készülünk egy új köztisztasági rendelet
megalkotásán. Ezzel egy időben pedig hosszú távú szerződést
kötöttünk az FKF Zrt-vel, mint fővállalkozóval. Remélem,
hogy ez által a következő tíz évben nem lesz gondunk a
szemétszállítással településünkön. Újfent meg kell köszönnöm
mindenki segítségét, aki hozzájárult ahhoz, hogy ilyen re-
kordidő alatt – nagyjából három hét alatt – sikerüljön
megoldani a problémát és zökkenőmentesen szolgáltatót
cserélni. Még egyszer szeretném megköszönni a segítségek
mellett városunk lakosságának türelmét is! Bár voltak, akik a
problémát nem megoldani szerették volna, hanem nagyobbra
gerjeszteni, ezáltal is a város rossz hírét keltve. Szerencsére –
és hathatós munkánk eredményeként – mire ügyet tudtak
volna kreálni belőle, addigra már nem volt ügy… 
- A szemétszállítás ügye lezárult, ahogy befejeződött a Mátyás
Király Általános Iskola energetikai korszerűsítése is…
- Rengeteg pénzt költöttünk erre az iskolára az elmúlt idő-
szakban, bár már nem mi vagyunk a fenntartói… De mivel
zömében pomázi gyerekek járnak ebbe az intézménybe is, így
az önkormányzat szívügye a Mátyás suli folyamatos újítása,
ahogy a többi intézményünk szépítése is.

- Ha már többi intézménynél tartunk, hamarosan új
bölcsődéje is lesz a városnak…
- A kiviteli tervek elkészítése már a végéhez közeledik.
Vélhetően a tavasz folyamán kiírhatjuk a kivitelezésre a köz-
beszerzési eljárást, s ha minden a tervek szerint alakul, akkor
a 2019-ben az új óvoda mellett, egy újabb közintézményt,
nevezetesen ezt a bölcsődét is átadhatjuk a város lakóinak.
- Mint ahogy a Szentendrével összekötő kerékpárút is ha-
marosan megépülhet…
- Reményeink szerint hamarosan, merthogy első körben nem a
város a kivitelező, hanem a Magyar Közút… Itt még folynak
az egyeztetések a beruházás lebonyolításáról.
- A végére maradt a talán legfontosabb kérdés: mire számít-
hatunk az idei költségvetés alapján?
- A tervezetben a kötelező feladatokon kívül beruházásra és
felújításra nagyjából 250 millió forintja marad az önkor-
mányzatnak. A helyzet tehát hasonló, mint az elmúlt években.
A költségvetésünk nagyjából 3 milliárd forint körüli. Idén
nagy lépést tervezünk tenni a szociális támogatások terén,
ennek egyik eleme, hogy a tavaly 50%-kal megemelt tűzifa
támogatási keretet közel 14 millió forintra emeltük, s
kibővítettük az érintettek körét. Új elem, hogy a hatvanöt év
feletti pomázi nyugdíjasoknak az idősek világnapja al-
kalmából 3000Ft értékű Erzsébet utalványt szeretnénk kiosz-
tani, ennek az értéke közel 9 millió forint. Tervezzük mindezt
hagyományteremtő céllal, hiszen ezután minden évben az
idősek világnapja alkalmából szeretnénk ezzel a csekélységgel
is kifejezni hálánkat és tiszteletünket az idősek felé. Sok-sok
érdekesség van még a 2018-as költségvetés sorai között, sok-
fajta támogatást nyújtunk a város közösségi életének kü-
lönböző területein. Fontos lépés a fő utca programunk meg-
kezdése, amely főként homlokzati felújítás támogatásából,
valamint járdák építéséből, javításából áll. A már említett
bölcsődén és kerékpárúton kívül fontos beruházás a Petőfi
Sándor utcai járda megépítése, valamint a Liliom utca alsó
részének aszfaltozása és csapadékvíz elvezetése. Amit sem-
miképp sem hagyhatunk ki, hogy várjuk a jó időt, a tavaszt,
hogy a Vróczi út aszfaltozását végre befejezhessük. Szintén
ebben az évben kerül sor az elfogadott forgalomtechnikai
iránymutatások szerint a város közúti tábláinak cseréjére. Ami
pedig szinte magától értetődő, folyamatosan keressük az újabb
és újabb pályázati lehetőségeket, s reményeink szerint hason-
ló sikerekkel tudunk szerepelni ezeken, mint az elmúlt évek-
ben. 

Tisztelet és hála az időseknek, új bölcsőde a legifjabbaknak
A szemétszállítási anomáliák következtében sűrűre sikeredett január után a feb-
ruár már nyugalmasabb, mondhatni szokásos mederben zajlott városunkban.
Ahogy az éven ezen szakaszában mindig, úgy idén is elkezdődött a város költ-
ségvetésének tárgyalása. Befejeződött a Mátyás Király Általános Iskola energetikai
korszerűsítése, lassan elkészülnek az új bölcsőde kiviteli tervei. Többek között
ezekről a témákról beszélgettünk Vicsi László polgármesterrel.



KÖSZÖNET
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A Család- és Gyermekjóléti Szolgálat február 23-án aTeleki-Wattay Kastélyszállóban rendezett vacsora kere-tében köszönte meg azon adományozóknak felajánlását,akik a múlt év során kiemelkedő mértékben támogatták aSzolgálat adománygyűjtési tevékenységét. Az estét Vicsi László polgármester nyitotta meg, ezt követőendr. Király Eszter, a Szociális Szolgáltatási Központ intéz-ményvezetője mondott köszönő beszédet, majd pedig a Sas-hegyi Sándor Általános Iskola 4/a osztálya adott elő egy kislélekemelő műsort a jóságról, a felkészítő tanár BernárdEmese pedagógus volt. A Szolgálat 2017-ben indította el adománygyűjtő tevékeny-ségét. Az adományok részben pénzben, részben pedig ter-mészetben érkeztek. Pénzbeli adományként összesen 750 000Ft-ot kapott a Szolgálat, ebből volt, amelyet célzottan betegkisgyermekek megsegítése céljából ajánlottak fel, 500 000 Ftösszegben pedig élelmiszer, tüzelőanyag vásárlásra. Az 500000 Ft- ból a teljesség igénye nélkül: 100 kg rizs, 500 dbegytálétel konzerv, 300 db májkrém, 200 liter tej, 250 kgszáraz élelmiszer, hat karton tészta, 200 kg cukor, 100 kg zsírkerült beszerzésre, illetve vásárolt a Szolgálat 6 raklap fa-brikettet.Pénzbeli adományt nyújtottak: Batz Hungary Kft: Kárpáti Zol-tán, Netrax Kft: Mozolai Lajos,  ELIT Security Kft: FischerJózsef, Vicsi Lászlóné. Természetben nyújtottak adományt:Stampf József Zöldség-Gyümölcs kiskereskedő, a METRO,az Auchan és a Pilis Kapuja Áruházak, a Szőkő Cukrászda, aBaba-Bizományi Üzlet, az Anyák az Anyákért Alapítvány, azApró Lépések Fejlesztőház. Kapornai Tímea a Mátyás KirályÁltalános Iskolában, Vicsiné Princz Erika pedig a SashegyiSándor Ált. Iskolában szervezi és koordinálja az adomány-gyűjtéseket. Vicsi László polgármester nem csak az eseménytnyitotta meg, de maga is adományozott. 2016 decemberébenegy új televízió készüléket adott egy rászoruló család részére,idén karácsonykor pedig gáztűzhelyt egy többgyerekes családrészére, akik szívességből máshol főztek addig, illetve egybúvárszivattyút egy kőhegyi család részére. A Gróf TelekiKastély Étterem biztosította a Szolgálat részére a helyszínt ésa vacsorát, ahol dr. Király Eszter köszöntőjében az alábbiak iselhangzottak…- Szeretnénk megköszönni az itt meg nem jelent, de a városbanélő sok pomázi embernek a segítségét, akik a gyűjtési akcióinkfelhívására zsákszám hozzák a kinőtt, nem használt ruhákat,feleslegessé vált játékokat, babakocsikat, bébihordozókat,gyerekkönyveket. A Gyerekjóléti Szolgálat kéthavonta börzé-ket szervez, ahol az összegyűjtött tárgyak kiosztásra kerülnek:

tematikusan: évszakváltáskor elsősorban ruhagyűjtés, tanév-kezdéskor tanszergyűjtés, karácsonykor pedig élelmiszer ésajándék gyűjtés a cél. Egy-egy gyűjtést követően 3 napig tartegy-egy börze, ahol kb 60-80 ember jelenik meg. Ezt a számotha felszorozva család szintre, akkor legalább 3-400 emberneknyújtanak segítséget. Működik az Élelmiszerdoboz a Szolgá-latnál, amely a Szolgálat bejáratánál van elhelyezve. Ide bárkitehet be nem romlandó ételeket és vihet el akinek szükségevan rá.

Köszönet az adományozóknak!
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ÖNKORMÁNYZAT

Rédei Imrea 8-as vá lasz tó kör zet kép vi se lő je.Tel.: 06-20-9289-718, E-mail: imredei60@gmail.huMin den hó nap el ső csü tör tö kén 18 órá tól a SzentMik lós té ri Karitász Ház ban tart fo ga dó órát.

Nagy Attila Istvána 7-es vá lasz tó kör zet kép vi se lő jeTel.: 06-30-949-5313Min den hó nap utol só csü  tör tö kén 18 óra kor tart fo ga -dó órát a Má tyás ki rály Ál ta lá nos Is ko la ebéd lő jé ben.

Sarkadi Attila Ferenca 3-as választókörzet képviselőjetel: 06-26-32 8833 Minden hónap második hétfőjén 17-órától fogadóóráttart a pomázi Jobbik irodában (Beniczky u 6.) 

Ternovszky Bélaaz 5-ös választókörzet képviselőjeTel.:06-20-342-8982Min den hó nap második szerdáján 17 órától aMűvelődési Házban tart fogadóórát

Kósa Ani kó alpolgármesterés a 4-es vá lasz tó kör zet kép vi se lő jeTel.: 06-20-398-8988, alpolgarmester@pomaz.huMin den páros hét hétfõjén 14 órától 17 órá ig foga djaa város és körzete lakóit a városházán, valamintelőzetes telefonos egyeztetés után bármikor felkereshető.

Vicsi László Csaba polgármesterés a 6-os vá lasz tó kör zet kép vi se lő jeTel.: 06-20-934-2173Min den páratlan hét hétfőjén 13 órától 17 órá ig fo -ga dja a város és körzete lakóit a városházán.

Zse be Zsoltaz 1-es vá lasz tó kör zet képviselőjeTel.: 06-20-4999-777Min den hó nap má so dik csü tör tö kén 18 órá tól fo ga -dó órát tart a Me se dom bi óvo dá ban. 

Halászné Gam bár Má ria Ilonaa 2-es vá lasz tó kör zet kép vi se lő jeTel.: 06-20-955-1763 , Minden hónap el ső csü tör tö kén 17 órá tól fo ga dó órát tarta Né met Nem ze ti sé gi Ál ta lá nos Is ko lá ban.

Koncz Szilvia a Jobbik Magyarországért Mozgalom képviselője Minden hónap második hétfõjén 17-órától fogadóóráttart a pomázi Jobbik irodában (Beniczky u 6.)

Hardi Péter Pál (LMP)Telefonszáma: 06-20-336-1252E-mail:csikovar@gmail.comFogadó órája: Minden hónap első hétfőjén 17 órától,helye: Mátyás Király Általános Iskola

Andrásné Murányi Borbála
(P. LOKÁLPATRIÓTÁK-EGYÜTT-PM-DK-MSZP)
Telefonszáma: 06-26-325-223, E-mail:borbala@andrasek.huMinden hónap utolsó hétfőjén 17 órától helye: PomáziMűvelődési Ház

Idén is lezajlott a közmeghallgatás a Művelődési Ház-ban… Idén is, mint évről évre, hasonlóakat lehetne pa-pírra vetni a beszámolóban… Az, hogy egy majd tizen-nyolcezer főt számláló településen alig ötvenen érdek-lődnek a város költségvetése iránt, túlzással sem ne-vezhető felfokozott érdeklődésnek! A felszólalók évek ótaugyanazok, s nagyjából ugyanazon témakörökben teszikmeg észrevételeiket...
A hagyományokhoz híven Vicsi László felvezetőjéből meg-tudhatta minden érdeklődő, hogy az idei költségvetés mibőláll össze. - Ez a költségvetés sem más, mint az elmúlt éveké, nagy-jából 3 milliárd forintról beszélünk, s a törvényi szabály-zásnak megfelelően nullás a költségvetés, tehát a bevételekteljes mértékben fedezik a tervezett kiadásokat – mondtaösszefoglalójában városunk polgármestere. - Az önkormányzatnak nincs hitele és tartozása, a gaz-dálkodásunk tehát stabil. A költségvetés 10-15 százaléka az,amellyel szabadon rendelkezünk, fejlesztésekre tudjuk for-dítani, a fennmaradó mintegy 85 % a kötelező vagy önkéntvállalt feladatainkra fordítódik. Az idei évben többet sze-retnénk a fő utcával, illetve a lakóteleppel foglalkozni. Új-donság, hogy az egyes körzetek 2-2 millió forintos kerettelgazdálkodhatnak, mely fejlesztésekre fordítódik a képvi-selők javaslatai alapján.  A bevezetőket követően a lakossági kérdések kerültek sorra.Ahogy minden évben, idén is felmerült, hogy miért délutánhárom órakor, s nem később kezdődik a közmeghallgatás.Szabóné Bartholomaei Krisztina, a város jegyzője ezzelkapcsolatban fejtette ki véleményét.- Az önkormányzat kommunikációja a XXI. Századnakmegfelelően az interneten, elektronikus úton zajlik leg-inkább. A lakosok problémáinak megoldására az éviegyszeri kötelezően előírt közmeghallgatás vajmi kevéslenne. A lakosok problémájuk megoldása érdekében akárhajnali 3 órakor is képesek billentyűzetet ragadni, s hozzánkfordulni. A hivatal megtanult válaszolni a lakossági kérdé-sekre, s igyekszünk mindenre határidő előtt választ adni.S, ha már a délután három órás kezdésnél tartunk…Érdemes megjegyezni, hogy csakúgy, mint az elmúlt évek-ben, öt óra után egy új résztvevő sem érkezett. Így is, ahogyaz elmúlt években, körülbelül hat óráig tartott a fórum, tehátaki munkája végeztével szeretett volna csatlakozni, annak ismeg lett volna a lehetősége. Ezzel szemben az eseményzárásakor a képviselőkön, s a hivatali dolgozókon kívülmintegy tíz érdeklődő volt még jelen a teremben…  

Közmeghallgatás –évről évre hasonlóan…



INTERJÚ
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- Ha röviden kéne értékelnie az elmúlt négy évet, mi az,amit feltétlenül megemlítene?- A térség számára a legnagyobb problémát a közlekedésjelenti, hiszen Budapestről nagyon sokan költöztek ki azagglomerációba, így térségünkbe is, s a kiköltözők többségemegtartotta budapesti munkahelyét. Elsősorban ennek kö-szönhető, hogy a reggeli és délutáni munkába járó forgalomBudapest irányába minden útvonalon jelentős mértékbennövekedett. Ennek orvosolása érdekében elkészült a 10-es útürömi csomópontjának átépítése egy körforgalommá,valamint a 2008-ban átadott, rosszul megépített budakalászikörforgalom kapacitásának bővítése is megvalósult, mely-nek eredményeként a Megyeri-híd megközelítése és ezáltala Váci út jelentősen javult. Mindezek mellett a legfontosabb,hogy sikerült felgyorsítani az M0-ás 10-11-es út közötti sza-kaszának tervezési és engedélyezési munkáit. Az engedé-lyeztetés gyakorlatilag lezárult és hamarosan megkezdődheta kivitelezői tender kiírása, majd azt követően a meg-valósítás. Jó hír emellett, hogy hamarosan elkezdődik a 10-es út és az M1-es közötti hiányzó M0-ás szakasz előké-szítése is, mellyel a körgyűrű bezárulna. Ez nem csupán atérségnek, hanem a fővárosnak is egyértelműen könnyebb-séget jelent majd. A közlekedés területén jelentős előrelépés,hogy a szentendrei HÉV átkerült a magyar államhoz, és ígya településekkel történő egyeztetés, a fejlesztés előkészítéseérdekében leegyszerűsödik. Legfontosabb feladatunk ebbena kérdésben a hiányzó P+R parkoló rendszer kiépítése.- Mi szerepelne a második helyen?- Sokan nem értették azt a döntést, hogy a Dunakanyar tu-risztikai régió miért szűnt meg, s miért olvadt bele a fővárosirégióba. Nagyon jelentős eredménynek tartom, hogy sike-rült a státus visszaállítani! A Dunakanyar újból kiemelt tu-risztikai régió és emellett egy negyven települést érintő, 70milliárd forint keretösszegű fejlesztési program készült,amelyet a kormány jóváhagyott. A program nyolc év alattvalósulhat meg, s még az idén kezdetét veszi. Harmadik kiemelten fontos döntés, hogy a kormánnyal sike-rült elfogadtatnunk Pest megye vonatkozásában egy 80 mil-liárd forintos kompenzációs keretet. A keret szükségessége akorábbi MSZP-SZDSZ kormány által meghozott hibás, úgy-nevezett Központi Régió lehatárolása miatti EU-s forrás-

kiesés volt. A kompenzációs keretösszeg önkormányzatiúthálózat fejlesztésre, csapadékvíz elvezetési problémákmegoldására, önkormányzati intézményhálózat fejlesztésre(óvoda, bölcsőde, iskola, stb.), kisebb volumenű turisztikaifejlesztések és vállalkozások számára elérhető támogatásokértendők.  Az EuroVelo-6 kerékpárút pest megyei szakaszának meg-valósítása, a fentebb említett EU-s források szűkösségemiatt veszélybe került, ám ezeket a forrásokat sikerült hazai,kormányzati forrásokkal kiegészíteni, a nyomvonalat az ön-kormányzatokkal együttműködve alakítottuk ki. Nagyonfontosnak tartom, hogy ez a nyomvonal két új, gyalogos-kerékpáros hidat is tartalmaz a Dunán. Egyet Dunabogdányés Kisoroszi, egyet pedig Szentendre és Szigetmonostor kö-zött.Fontos megemlítenem, hogy a 11-es út melletti hiányzó sza-kaszok megépítése is megvalósul, ezekről már kormánydön-tés született, a megvalósítás 2018-ban indul. Nagyon fontosnak tartom azt, hogy az előző kormányzaticiklus végén és a 2014-2018-as időszak elején több lép-csőben az önkormányzatok teljes adósságállományát átvál-lalta a kormány. Ezzel egy nagy pénzügyi és lelki teher alólszabadult fel az önkormányzati világ és végre érvényre jut-hat, hogy a helyi források a helyi fejlesztésekhez legyenekfelhasználhatóak. Mindezek mellett a települések támogatást kaptak az in-tézményi hálózatuk energetikai korszerűsítéséhez, telepü-lésenként 150 millió forint keretösszegig. Ezen felül sikerültkülön támogatásokat is szereznünk fontos önkormányzatifeladatok ellátásához. - Ha ezeket a fontosabb beruházásokat külön is megem-lítenénk, akkor úgy talán érzékletesebb lenne…- Budakalászon megvalósult a Mályva utcai bölcsőde, aPomázi úti óvoda energetikai korszerűsítése, a Berdó-város-rész csatornázása, a Budai úti óvoda felújítása, valamint aPatakpart Általános Iskola építésére külön kormányzati dön-téssel 3,5 milliárd forintos támogatás érkezett a városba.Pomázon új óvoda épült, s hamarosan új bölcsőde is meg-építésre került. Már megkezdődött az Alczevice városrészvízfejlesztése, de korábban közlekedési fejlődést jelentett aHősök tere körforgalmának megépítése is.Szentendrén szintén energetikai felújítások zajlottak, de fel-újításra került a Csónakház, a belterületi utak egy része, éssor került a városi kerékpárút kialakítására is. Szeretném kiemelni a települési polgármesterek és önkor-mányzatok, hivatal szerepét, akik sokat segítettek ezen fej-lesztések sikeres megvalósításában.  - Rengeteg fejlesztést sorolt fel, amik csak az elmúlt négyévben valósultak meg. Mi várhat a térségre a következőciklusban?- Nagyon fontosnak tartom, hogy jelentős hazai forrásokatsikerült a térség számára biztosítani, ami annak köszönhető,hogy az elmúlt 8 év során a költségvetést sikerült meg-erősíteni, a gazdaságot rendbe tenni. Ezt a munkát szeret-nénk folyatni és bizton számíthatunk arra, hogy fele-lősségteljes gazdálkodás mellett ezek a hazai források egyrenagyobb mértékben fognak rendelkezésre állni. 

Jelentős hazai forrásokat sikerült a térség számára biztosítani
Hadházy Sándor immár ötödik ciklus óta az országgyűlés tagja, s mi sem termé-szetesebb készül a hatodik parlamenti időszakára. A jelenlegi parlamenti cikluszárásaként az elmúlt 4-8 év jelentősebb térségi fejlesztéseiről beszélgettünk.  
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Kevés felnőtt van, aki ne érezte volna már valaha, hogy agyomra gombostűnyire szűkül, miközben esetleg még fel-leis liftezik, vagy hogy étvágytalanná válik, nehezen alszik el,miközben egyre kevésbé képes a feladataira koncentrálni.Ez lenne a szorongás fizikai tünetegyüttese, de lehet tünetéppenséggel a körömrágás, evésre, alvásra való képtelenség,vagy akár a habzsolás, mellkasi szorító érzés. Felnőttkénttalán valamennyire képesek vagyunk ezeket a tüneteketkontrollálni, esetleg pontosan tudjuk, hogy mi  vagy milyenhelyzet idézi elő bennünk az effajta reakciókat. Egyszerűentudatában vagyunk (legtöbbször), hogy szorongunk. Azt istűpontosan érzékeljük, hogy ha ezeket éljük meghuzamosabb ideig, akkor az nagyfokú szenvedést okoz szá-munkra. Mi a helyzet a gyerekekkel? Vajon ők mit képesektudatosítani abból, amikor mi azt látjuk rajtuk, hogy „túlsá-gosan izgulnak” az iskolában, vagy esetleg,ha azt tapasz-taljuk, hogy a már szobatiszta gyerekünk újra bepisil?Milyen tünetei vannak egyáltalán annak, ha a gyermekünkszorong és nem pusztán „indokoltan tart” egy próbatételtől?Végül pedig, hogyan  küzdenek meg ezzel az érzéssel?A szorongást tárgynélküli félelemnek írja le a pszichológia,és valójában olyan állapot, amelyre bizonyos mértékig szük-ségünk van, és teljesen normális velejárója az érzelmileg,szellemileg megterhelő, kihívást jelentő helyzeteknek.Akkor érdemes rá odafigyelni, és segítséget nyújtani gyer-mekünk számára, ha túlzott mértékűvé válik. Jelzésértékű,ha a gyermek zárkózottá válik, esetleg pont ellenkezőleg,ingerlékeny lesz, elkezd valamilyen testi tünetet vagy furcsaszokást produkálni (néhány példa: nem mer elaludni a sötét-ben, holott az addig ment, számunkra furcsának tűnő,kényszeresen ismételt szokást „fejleszt”, kényszeres,visszatérő gondolatokkal küzd,kiütéses lesz, újra bepisil,holott már szobatiszta stb...)  A szorongásos kórképek közé soroljuk a fóbiákat és akényszerbetegséget is. A fóbia túlzott, bénító, külsőszemlélő számára indokolatlan mértékű rettegést jelent,amelyeket a beteg (ez eseteben a gyerek) bizonyos állatok,tárgyak, helyzetek jelenlétében él meg, ezért gondosan elk-erüli az ezekkel való találkozást. Ezzel viszont állandósítjaés fenntartja a fóbiát. A kényszerbetegség családon belülhalmozódhat: nagyobb eséllyel lesz egy gyerek kényszer-beteg, ha például  a nagypapa is kényszeres gyűjtögető volt.A gyermekkori szorongásnak tehát számos oka lehet,kezdve olyan hatásoktól, amit nehéz visszakeresni: példáula gyermek méhen belül, tehát magzati korban olyan hatá-soknak volt kitéve, amelyek számára nem ismertek, mégishosszan tartó stresszforrást jelentettek az anyának.Lehetséges, hogy családi hajlamosító tényezők állnak fenn

(több felmenőnél állapítottak meg szorongásos és/ vagyhangulati zavart). Az is előfrodul, hogy látszólag mindenkülönösebb indok nélkül kialakul a szorongásos állapot.Lehet, hogy a szülők viselkedése (túlzottan aggodal-maskodó vagy éppen túl nagy elvárásokat támasztó hoz-záállása) alakítja ki a gyerekben mondjuk a társaktól valóvagy teljesítményhez fűződő szorongást. Szintén fontostudatosítani, hogy a gyerek által „produkált” tünetek fakad-hatnak abból is, hogy a családi feszültségek rajta látszanak,ő mutatja meg, hogy „baj van”. Egyszerűsítve: a gyerekvalóban tünethordozó csupán, a probléma gyökere a családirendszerben keresendő. Ehhez pedig sokszor nem is kell,hogy válás vagy  a jelenben bekövetkezett családi tragédiatörténjen. Elegendő, ha a családban titok lappang (például:örökbefogadás, szülők életében bekövetkezett és eltitkolttragikus esemény, valamelyik házastárs hűtlensége), vagy aszülők maguk is képtelenek az érzéseiket nyíltan kommu-nikálni. A gyerekek kevéssé képesek tudatosítani és tudatoseszközökkel úrrá lenni szorongásukon, ezért fontos, hogymi felnőttek, szülők, tudjuk, hogy melyik életkorban mivelsegíthetjük hozzá gyermekeinket, hogy egészséges módontudjanak megküzdeni a számukra is megterhelő, őketelárasztó feszültséggel. Értelemszerűen, minél kisebb egygyerek, annál kevésbé a belátásra irányuló módon működika külső segítségadás. Az óvódáskorú gyerekeket játékkal,rajzolással, bábozással, fantáziajátékkal, és természetesenmesékkel, meseterápiával lehet leginkább megsegíteni. Ezáltalában véve is igaz: az általuk megélt események, tapasz-talások feldolgozása így könnyű egy kisgyerek számára. Haa szorongásos tünetek oly mértékűek, hogy a szülő kétségbeesik, ilyenkor jó felkeresni egy szakembert,  már csak azértis, mert a gyerek szorongása a szülőt is kétségbe ejtheti, ígyaz ösztönös, megnyugtató szülői eszköztár sem mindig állrendelkezésre. Idősebb gyerekeknél (kisiskolás kortólfelfelé) a tudatosságra alapozó technikák is jól használhatók,amelyekt kognitív terápiáknak nevezünk. Ennek létezik cso-portos formája és egyéni is. Ezzel egyidőben a különfélerelaxációs, képzeletet, belső képalkotást működésbe hozómódszerek is nagyon beváltak szorongásos tünetek eny-hítésére. Nem utolsósorban a családterápia is kiemelkedőenfontos lehet, hiszen, ha a probléma gyökere ott keresendő,akkor a gyermeken (és magunkon) is csak oly módontudunk segíteni, ha a családi rendszeren belül mindenkifelismeri a változás szükségességét.Molnár Kata pszichológus, család-és párterapeuta jelölt

Gyermekkori szorongás és depresszióI. rész - Szorongás
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Örök talány, hogy gyermekeink számára milyen élményadja meg azt a lökést, hogy egy életre szóló irányt ve-gyen, elhivatottságot találjon önmaga számára. Ma mára szülők kifinomult érzékkel figyelik apró gyermekeikérdeklődését, s ha azt jónak tartják, korszerűnek ítélikmeg, segítik, külön foglalkozásokat szerveznek, játéko-san szakmát adnak gyermeküknek. Ma már nem kötele-ző sorrend az, hogy előbb sajátítsa el az alapműveltséget,majd erre épüljön az általános műveltség, ezt kövesse aszakmai műveltség.Örökös vitatéma lehet, hogy jó-e 6-10 éves gyerekek ese-tében, hogy egy szakma virtuózává, ifjú mesterévé váljék,nem ég-e ki korán, hiszen a gyerekkorát raboltuk el egy sza-kma számára, aligha tudja mi a játék, a sport, a barátság,mivel ezekre nincs, vagy alig van ideje. Lehet, hogy osztály-társai sincsenek, mert magántanuló. Szűkre szabott szabad-idejére marad az okostelefon és a számítógép. Ismerkednimásokkal ilyen viszonyok között egyre nehezebb, az eset-leges sikertelen kísérlet megismétlődésétől félelem veszihatalmába, s gyakran elmagányosodhat. Ennek ellenére azelért eredmény dicséretes.A vidéken élő ember gyereke számára a legfőbb motivációta természet adja. A termőföld szeretete, az abból fakadótermékek, az ezekhez kötődő állattartás, zöldséges, gyümöl-csös, szőlő, bor, stb. A vidéki életet körülvevő erdők, mada-rak, vadak, méhek, folyók, patakok, halak, az egyre sza-porodó lótartás, a fizikai munkát könnyítő és gyorsító erő ésmunkagépek özöne. A termelőeszközök időben és térbentörténő összehangolása. Ismereteit gyakran ebbe az iránybagyarapítja, s idővel a szülők nyomdokába léphet.Nagy dologra vállalkozik, aki gazdálkodásra adja a fejét. Agazdálkodás tőkeigénye nagy. A föld öröklődik, részekrehull, a testvérektől meg kell venni, miközben számolni kella természet áldatlan hatásaival, mint korai fagy, késői fagy,aszály, belvíz, jégverés okozta kár, vihar-, villámkár,kártevők inváziója, gombafertőzés, állatelhullás, járványok.A bő termés is lehet istencsapás, ha a piac nem képes azt fel-venni, csak olyan nyomott áron, hogy előállítása többe ke-rült, mint amennyi az értékesítési ár. Ez esetben várni kell akeresleti piacra akár fél- háromnegyed évet, tárolnia kell aterményt, ami hely és költségigényes. Sok esetben elkerül-hetetlen a hitel felvétel, s a küzdelem szinte örökös.Ma olyan magas a mezőgazdasági termelés költsége ésahhoz képest alacsony a jövedelmező képessége, hogy a 10-30 hektár termőföld kell – művelési ágtól függően – egycsalád megélhetési költségeire és az éves újratermelés költ-ségeire.Pest Megye, de különösen az agglomeráció, ahol Budapestközpontú volt a termelőszövetkezet, a részleges kárpótlássorán több pesti ember tulajdonába került termőföld mint avolt tulajdonosokéba.Tovább torzította ezt az arányt az agglomerációba beköl-tözött vidéki lakosok nagy száma, akik itt akartak kárpótlásiföldet kapni. Így fordulhatott elő, hogy a termőföld olyanelaprózott tulajdonúvá vált, hogy zöme 100m2-től 2000m2-ig terjedt, elvétve került sor 1-5 hektáros (10000-50000m2)földtulajdonra.Ezeket az elaprózott tulajdonú földeket géppel megművelnicsak úgy lehet, hogy a művelő eszközökkel rendelkező gaz-da bérelje. Aki nem rendelkezett géppel annak a bérmunkatöbbe került, mind a termőterülete termelési értéke, ezért eza módszer eltűnt egy-két év alatt. 2015 évtől már Uniós éshazai támogatást sem kaphattak az egy hektár alatti tulaj-donosok, ennek során a termőföldek jelentős része évente 1-2 esetben gyomtalanításra került, értéket nem termelt, vagytovább gyarapodott a bérelt földterület.Az elaprózott földtulajdonból – ami öröklés során továbbdarabolódott,ma már egy bérlőnek 150-200 tulajdonossal

kell szerződést kötni, aminek megoldásához nem elég sajátlakhelyét bejárni, de Budapest-, Pest Megyét, néha a félországot be kell járni az örökösökkel kötendő szerződésmegoldására.Ezt az áldozatot meg kell hozza a bérlő, ha Uniós és hazaitámogatáshoz akar jutni. Kell a támogatás még akkor is , haaz csak egy szántás költségét fedezi évente.Hogyan lesz ebből jövedelmező, bővített újratermelésreképes gazdálkodás? Hogyan lehet átlépni magasabb hoza-mot adó művelési ágba? hogyan Párosítható a növényter-mesztés állattartással, hogy a gazda terményét „bőrbe” adjael? Mikor és miből lesz ilyen körülmények között a termelttermékhez feldolgozó ipar?Ilyen földtulajdoni szerkezet erre alkalmatlan, mert az pá-lyázatra sem ad lehetőséget! Száz évvel ezelőtt a maiagglomeráció Budapest éléskamrája volt. Ma az elaprózotttulajdonlású földek miatt több a parlagon hagyott terület,mint a művelt. A rendszerváltás óta fél emberöltő telt el, ameglévő problémahalmazt a hatóságok nem akarják látni,kezelni.Mikor figyel már fel az Agrárkamara, a Földművelésügyikormányzat ezekre az anomáliákra? Állami beavatkozásravolna szükség ahhoz, hogy az agglomerációs mezőgazdasá-gi terület ne szemétlerakó hellyé degradálódjon. Rétek,legelők, állatállomány híján elgyomosodtak, cserjésedtek,értékes fűállományuk kipusztult.Nem lehet azonosulni azzal a felfogással, hogy itt igaziinnovációnak 30 évnyi idő után is csak halvány nyomaitlátjuk. A mezőgazdaság fejlesztése tőkeigényes feladat. Hanem szeretnénk behozni a külföldi tőkét, hazai tőkét kellbevetni, hogy új technológiának adjunk teret, ahol kevesebbélőmunkával a világ legfejlettebb hozamú mezőgazda-sásához zárkózhatnánk fel.Ezekkel és ehhez hasonló gondolatokkal foglalkozott a„Csata László Gazdakör” évet nyitó közgyűlése. Örömünkreszolgál az a tény, hogy fiatalodik a tagság, van – volna –érdeklődés a gazdálkodás iránt, ezért a jogi és financiáliskereteket az agglomerációs gondok kezelésével is kell aválasztások után a térség számára is hatékonyabbá tenni.A tagság egyetértésével találkozott az a javaslat, hogy atagsággal együtt fiatalodjon meg a gazdakör vezetése is.Gyakorló gazdák vezetik ezt követően a gazdakört.Elnökévé Kovács Norbertet, alelnökévé Gelei Sándort,jegyzőjévé Janicsek Józsefet választotta.Ezúttal is kívánunk vezetői tevékenységükhöz sikert, a küz-delmekhez kitartást, munkálkodásukhoz eredményeket.Pomáz, 2018. január 26.Melegh Gábor, volt alelnök, alapító elnök
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Világszerte Immár tizenegyedik alkalommal rendeztékmeg az össznemzeti Wass Albert-felolvasást, azt a 25órán át tartó, határokat eltüntető szépirodalmi ünnepet,mely mindenhol a magyar összefogás és a magyar szel-lemiség megerősítésének jegyében zajlott! Így volt ezPomázon is, ahol a hagyományokat ápolva idén a PilisiNemzeti Keresztény Egyesület rendezte meg a szépiro-dalmi ünnepet.
Az erdélyi író születésének 110. évfordulóján a katolikustemplom melletti közösségi ház adott otthont a február 23-án este hat órakor kezdődő és másnap este hét órakor vég-ződő felolvasó maratonnak, ahol szűk félóránként váltottákegymást a szép számmal jelentkező felolvasók. Az eseménytNyilas Zoltán esperes és Vicsi László polgármester nyitottákmeg. Nyilas Zoltán megnyitó beszédében emlékeztette azegybegyűlteket arra, hogy nem az a magyar, akinek a nagy-apja az volt, hanem az, akinek unokája is az lesz! Majd hoz-zátette: nem az a keresztyén, akinek a nagyapja az volt,hanem az, akinek az unokája az lesz! Ezekkel a mondatok-kal kívánta hangsúlyozni magyarságunk és keresztyén-ségünk megtartásának fontosságát, melyre Wass Albert isszámtalan papírra vetett gondolatában rámutat. Vicsi Lászlóköszöntőjében szintén kiemelte magyarságunk megőrzésé-nek fontosságát, majd a nemrégiben elhunyt TurcsányPéterre – a Kráter Kiadó korábbi vezetőjére, s így WassAlbert munkásságának magyarországi gondozójára -emlékezett, őt méltatta, aki immár együtt borozgat WassAlberttel a mennyei irodalmi szalonban, együtt ír vele, stalán ezen a napon arra is koccintanak, hogy Pomázonmindkettejük emlékét hűen őrzik. A felolvasások során azerdélyi író munkásságának nagyon sok részlete került te-rítékre a fajsúlyos, nehéz gondolatoktól kezdve, a gyönyörűtájleírásokon át, a könnyedebb regényességig vagy éppen agyerekeknek szóló mesékig.- Idei nagy örömünk a rengeteg, csodálatos gyermekrajz,amelyeket a felolvasó ünnephez kapcsolódó pályázatunkhozküldtek nekünk a pomázi gyermekek – mondta ÓvárynéHerpai Dóra, az egyesület alelnöke. – Ezúton is szeretnénkmegköszönni Szutor Ágnesnek, a Kráter Műhely Egyesülettulajdonosának a felajánlott száz darab Wass Albert mese-könyvet, amelyekkel a pályázókat megajándékozhattuk!S, természetesen köszönet járt minden felolvasónak ésérdeklődőnek, mely köszönetet a Pilisi Nemzeti KeresztényEgyesület elnöke, Sarkadi Attila fogalmazott meg.- Csodálatos élmény volt ez a huszonöt óra! Wass Albertzsenialitása, magyarsága rengeteget adott nekünk! Szom-baton hajnali négy órakor adtam át az éjszakai házigazdaszerepét Molnár Szilárd barátomnak, de még ötkor is aligtudtam elszakadni, s pár óra pihenés után már siettem is visz-sza, hogy minél több felolvasást hallhassak! Ahogy az lenniszokott, néha teltházzal hallgattuk a felolvasókat vagy éppenzenei műveket előadókat, néha, főleg éjjel, csak nyolcan.Köszönöm mindenkinek, minden kedves felolvasónknak ésazoknak, akik megtiszteltek bennünket figyelmükkel, hogyrészt vettek ezen a szépirodalmi ünnepen, s lelkileg töltöttekfel bennünket Wass Albert munkásságának huszonöt órántartó megidézésével!

Wass Albert műveinek felolvasása, a határokateltüntető szépirodalmi ünnep 
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Úgy tűnik, hiába követtünk el mi mindent februárban:farsangoltunk, kesze bábot égettünk, énekeltünk, tán-coltunk, most a hónap végén a tél csak megmutatta, ki azúr a vidéken. Már nem kell rászólni a gyerekekre, hogyvegyenek fel kabátot, ha kimennek, sőt, a sapka, a sál ésa kesztyű sem marad a padban. Nagyon hideg van...Reggelente dideregve nézzük a kastélyparkban kirü-gyezett barkafát, az egyetlen reménysugarat, hogy talánmégiscsak megérkezik a várva vár TAVASZ…

A hónap legnagyobb eseménye fergeteges farsangi mulatsá-gunk volt. Ezen a pénteki napon megtelt az iskola torna-csarnoka jelmezesekkel, akik izgalommal várták társaik és azsűri véleményét. Nehéz volt dönteni, mert évről évre meg-lepő és kreatív megoldásokkal jelentkeznek a tanulók.Igyekeztünk előnyben részesíteni az önállóan készítettjelmezeket, hogy a gyerekek (és a szülők � ) kreativitásátezen a módon is támogassuk. A jelmezverseny után színházielőadás következett, de nem maradt el a tombolasorsolás. alimbózás és a közös tánc sem. Köszönjük a szülőknek arengeteg segítséget.Február 14-én elindult a Valentin-napi posta, amit mindenévben a diákönkormányzat szervez meg. A tanulók eljut-tathatták egymásnak kedves üzeneteiket.Február végétől a korcsolyapályát újra az úszómedene vált-ja fel, elindult a tavaszi úszó szezon.A hónap fontos híre, hogy hivatalosan is „Madárbarát Is-kola” lettünk. Nálunk jól érezhetik magukat kis barátaink,

hiszen kapnak enni, inni, tud-nak fürdeni a tóban, a ren-geteg növény között otthonralelhetnek. Már készül a fecs-kefészek bekamerázása, ígyamikor visszatérnek a fecs-kék, online követhetjük majdnyomon, mi történik a fé-szekben egész nap. Ez lesz ami valóságshow adásunk,amit az iskola web oldalárólszeretnénk mindenki számáraelérhetővé tenni.A környezetvédelem jegyé-ben megtörtént a gyerekek ésfelnőttek által összegyűjtött nagymennyiségű használt elemelszállítása ebben a hónapban. Iskolánk előkészítette pályázati anyagát a „Boldog Iskola”cím elnyerésére. Célunk, hogy ezen az úton is megerősítsükszándékunkat, miszerint mi az életre szeretnénk felkészítenitanulóinkat. Nemcsak azzal, hogy használható tudást éskommunikáció orientált nyelvoktatást szándékozunk át-adni nekik, hanem azzal is, hogy meg szeretnénk gyer-mekeinknek mutatni, milyen gyönyörű a világ és meg-tanítani őket arra, hogy sok eseten csupán önmagunkonmúlik, hogy tudunk-e boldogok lenni benne, megtaláljuk-eazokat az apró külső és belső szépségeket, értékeket, melyekszebbé varázsolhatják a saját és embertársaink hétköznap-jait. Hisszük, hogy a boldogságra való képesség tanítható,szeretnénk minél többet tenni ennek érdekében!Ha közelebbről szeretnék megismerni iskolánkat, kö-vessék életünket nyomon a nemsuli.pomaz.hu webol-dalunkon és a facebookon! Leendő elsőseinket és szüleiket szeretettel várjuk márc.24-én, szombaton tojásfestő nyusziműhelyünkbe, április7-én, tavaszváró suli-bulinkra, illetve látogassanak megminket nyílt napunkon, április 10-én! Részletek folyama-tosan a weboldalunkon!
Balog Ilona Katalinintézményvezető
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Ebben az évben is megszer-veztük családi sítáborunkat aSashegyiben. Immáron har-madik éve jövünk el újra ésújra a Felvidéken találhatóKokava-Líniába, ahol idén akezdő és a haladó síoktatás isbiztosított volt az érdeklődőkszámára. Az utazás mindencsalád számára saját hatás-körben történik. Az első kö-zös program az első esti va-csora, amikor Makár Gábor,iskolánk testnevelés szakostanára - aki hivatásos síoktatóis -, a tábor főszervezője ün-nepélyesen megnyitja a tá-bort. A szálláson találhatóklubhelységben minden estecsocsózással, pingpongozással, társasozással valamintjókedvű beszélgetésekkel toldjuk meg a napi síélményéket.A napok előre haladtával egyre jobban összenő a társaság.Utolsó este el sem akarjuk hinni, hogy már vége. Aznapdélután azonban még mindenki részt vesz a sasis síver-senyen, ahol bemutathatja megszerzett tudását. Természe-tesen mindenki megkapja a maga csokijutalmát az utolsóesti eredményhirdetésen, és egyben táborzáró bulin. A haza-utazás reggelén még egy közös reggeli, aztán irány Pomáz,mert másnap suli. Mindig úgy érezzük, hogy gyorsanelszállt ez a pár nap, de azzal vigasztaljuk egymást, hogyjövőre is jövünk…Nagy Koppány Lászlóné igazgató SASHEGYI

Ebben a tanévben február 9-én vártuk a környékbeliiskolák legszebben, legtisztábban beszélő, a szöveget ér-tőn hangsúlyozó tanulóit a területi „Szép magyarbeszéd” versenyre a Sashegyi Iskolába.A rendezvényre nyolc intézményből érkeztek diákok, akikkét korcsoportban (5-6. évfolyamosok és 7-8. évfolyamo-sok) versenyeztek.A területi fordulóban a gyerekek egy magukkal hozottszabadon választott, 20-25 soros prózai szöveget olvastakfel, majd a Kazinczy-díj Alapítványi Bizottság által kijelöltkötelező szöveg felolvasása következett.A versenyzőket két-két tagból álló zsűri hallgatta meg. Azsűri tagjai elismert pomázi közéleti személyek voltak: dr.Juhár Jánosné, Gáspár Sándor, Juhász Károly, TernovszkyBéla. A zsűritagok a következő értékelési szempontokat vet-ték figyelembe, mikor meghozták döntésüket: szövegértés,szöveghűség, hangvétel, hangsúlyozás, hangképzés, szünet-tartás és a természetes beszéd. A versenyen a következőeredmények születtek: 
5-6. évfolyam: 1. helyezés: Pilusin Katalin 5. osztály (Szent-endrei Barcsay Jenő Általános Iskola)                                                        2. helyezés: Szilágyi Rebeka 5. osztály(Pomázi Mátyás Király Általános Iskola)3. helyezés: Mozsgai Lara 5. osztály

(Szentendrei II. Rákóczi Ferenc Általános Iskola és Gim-názium) 3. helyezés: Szabó Fanni 6. osztály(Sashegyi Sándor Általános Iskola, Gimnázium és RendészetiSzakközépiskola, Pomáz)
7-8. évfolyam: 1. helyezés: Nyisztor Panna 8. osztály(Szentendrei Barcsay Jenő Általános Iskola)2. helyezés: Ignáth Lili 8. osztály (Sas-hegyi Sándor Általános Iskola, Gimnázium és RendészetiSzakközépiskola, Pomáz)2. helyezés: Bereczky Zsolt 8. osztály(Izbégi Általános Iskola)3. helyezés: Kis Emma 8. osztály(Sashegyi Sándor Általános Iskola, Gimnázium ésRendészeti Szakközépiskola, Pomáz)
Bízunk abban, hogy az Emberi Erőforrások Minisztériumaés a Kazinczy-díj Alapítvány – Péchy Blanka emlékérekuratórium által meghirdetett versenyen szép élményekkelgazdagodhattak a diákok, és így hozzájárulhattunkanyanyelvünk ápolásához, a szép, tiszta magyar beszédterjesztéséhez, a szövegek értő tolmácsolásához. Barta Évaigazgatóhelyettes, SASHEGYI

2018. február 06-án került megrendezésre a Sashegyi Sán-dor Általános Iskola, Gimnázium és Rendészeti Szakkö-zépiskola felső tagozatos farsangi bulija. Az iskolában márévek óta hagyomány, hogy az alsó és felső tagozat különrendezi meg a farsangi bulit.Az idei felsős farsang a gyerekek elmondása szerint „fer-geteges” volt. A farsang jelmezes bemutatkozással kez-dődött. A beöltözők egyéni és csoportos kategóriában indul-hattak a földijért, amely egy tizenhat és egy nyolcszeletestorta volt. A farsangi jelmezeket a diákzsűri értékelte, éshozta meg a döntést a két kategóriában. Az egyéni beöltözőkközül az 5.b-és Boszorkány, a csoportos beöltözők közül, 4-es formációban Packman csapata nyert az 5.a-ból.A zenét a farsang teljes ideje alatt Pap Krisztián 5.b-és szülőés Czuth Éva tanárnő biztosították. A farsangon volt lehetőségük a gyerekeknek szavazni abálkirályra és bálkirálynőre. A titkos szavazatok összesítéseután következett a király és a királynő megválasztása. Min-denki nagy izgalommal várta az eredményt. A királyt éskirálynőt egy-egy szál vörös rózsával köszöntöttem, majd akirályi pár közösen táncolhatott. A farsang ideje alatt voltmég zenefelimerő verseny is sok-sok sportszeletért és a 8.aosztály által szervezett büfében sok-sok finom falat várta agyermekeket.Nagyon örülök, hogy mindenki izgalommal készült a far-sangra, hogy nagyon sokan öltöztek jelmezbe és mindenkiremekül szórakozott! Czuth Évaszervező szaktanárSASHEGYI

Családi sítábor aSashegyiben 2018.

Területi „Szép magyar beszéd” verseny a Sashegyiben

Fergeteges FarsangiBuli a Sasiban
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Laborlátogatás aMóriczban

Bálint-napi szívperecküldés
Február 14-én a DÖK ismét vállalta a Bálint-napi szív alakúperecek kézbesítését. A plakátjukon napokkal előtte hirdet-ték, hogy mindenki meglepheti barátját, barátnőjét, titkosszerelmét vagy kedvenc pedagógusát egy szív alakú nagypereccel, melynek kiszállítását a DÖK tagok vállalták. Anagy sikerű akció sok kisdiák és pedagógus arcára csaltmosolyt. Köszönjük, hogy idén ismét segítettek szebbé tennia napunkat!

Idén a Kőhegy Majorban jöttek össze a mátyásos pedagógu-sok és technikai dolgozók, hogy egy kellemes napot tölt-senek el együtt csapatépítés címén. A disznó feldolgozásamost nem a mi feladatunk volt, ezt megtették helyettünkkedves vendéglátóink a Kőhegy Majorból, akik finom reg-gelivel és ebédre disznótorossal vártak minket. Amíg ké-szültek a finom fogások, mi megfeszített munkával küzdöt-tünk 4 csapatra osztva. A feladatok között volt activity, rajz-filmzenék felismerése, toronyépítés újságpapírból, fészeképítése tojásdobáláshoz. A küzdelem végén a 2. csapat nyertkis különbséggel, véletlenül Molnár-Bruder Géza igazgatóúr csapatkapitánysága alatt. Mindenki nagyon jól szórako-zott, köszönet érte a két játékmesterünknek!Külön köszönet illeti a Kőhegy Major tulajdonosait, Istvántés Szilvit, valamint a segítőiket a hangulatos hely, a forró teaés a finom ételek biztosításáért!

Február 12-én, hétfőn a nyolcadik évfolyam az Öveges pro-jekt keretében a Szentendrei Móricz Zsigmond Gimná-ziumban járt. A gimnázium tanárai közül MaknicsnéBenedek Erzsébet tanárnő és Sárospatak Barnabás tanár úrtartotta a biológia és kémia órát. Átsné Papp Mária és ÁcsnéHorváth Szilvia kísérték a csoportot. Tanulóink olyan méré-seket, kísérleteket végezhettek, amelynek eszközei nálunknem adottak. Ismerkedtek a középiskola légkörével, a kor-szerű, természettudományos műveltség megszerzéséhezszükséges munkamódszerekkel. A méréseket és kísérleteketfegyelmezetten, figyelmesen végezték. Az eredmények ta-nulságait is levonták, a továbbiakban is hasznosítható infor-mációkhoz jutottak. A következő látogatásokat tanórán kí-vül, szakköri időpontban tervezzük. Szilvi néni

Szépkiejtési verseny területi forduló
A SZÉP MAGYAR BESZÉD verseny területi fordulóját2018. február 9-én a Sashegyi Sándor Általános Iskolábanrendezték meg. Iskolánkat 4 tanulónk képviselte: DomokosKadosa 5.c, Szilágyi Rebeka 5.b, Oláh Alexa 7.a és SimonDárius 8.b osztályos tanulók. Nagy örömünkre SzilágyiRebeka az 5-6.-os korcsoportban II. helyezést ért el.Gratulálunk a szép teljesítményhez!Simoncsicsné Jokkel Nóra

Sakkfarsang a Mátyásban

Csapatépítés

2018. 02. 13-án farsangot rendeztünk jelmezbe bújt sakko-sainknak. A 6 fordulós viadal végén nem talált legyőzőre akirály, 2. helyen a focista, 3. helyen holtversenyben azindián lány, a vasember és a sebészorvos végzett. A jóhangulatú versenyt a takarító néni vezényelte le, mindenkimegelégedésére. Gratulálunk a győzteseknek: 1. KerényiMárk 6.a, 2. Lepenye Kolos 6.b, 3. Demjén Dorka 3.b,Brucker Máté 2.b, Pantocsik Péter 3.a és a résztvevőknek:Pásztor Lajos 6.a, G. Szabó István 6.a, G Szabó Gábor 6.a,Horváth Olivér 6.b, Kun Máté 4.b, Mihály Zsolt 3.b, NagyGábor 2.b, Kerekes Máté 5.b, Schmidt András 4.b, NagyNorbert 2.b, Baranyi Boglárka 2.b, Egyed Bálint 3.b, Faze-kas István 2.b, Nagy Zsófi 1.c. Köszönjük a szervezéstNizák András sakkedzőnek és Selley Laci bácsinak!
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TájékoztatásTisztelt pomázi lakosok!
Ezúton tájékoztatjuk Önöket, hogy 2018. február27-én kedden tárgyalta a testület az új szolgáltató-val a végleges - tíz évre szóló - hulladék-gazdálkodási közszolgáltatási szerződés elfo-gadását.A szerződés elfogadása után a Fővárosi Köz-terület-fenntartó Zártkörűen Működő NonprofitRészvénytársaság( FKF NZrt.) alvállalkozója aVárosi Szolgáltató Nonprofit Zrt.( VSZ NZrt.)szállítja a továbbiakban Pomázon a hulladékot,illetve kezeli a szállítással kapcsolatos bejelen-téseket. A szolgáltató címe: 2000 Szentendre, Szabadkaiu. 9., Telefonszáma: 26 300 407, E-mailelérhetősége: ugyfelszolgalat@szentendre.hu,Honlapja: http://www.vszzrt.hu/kapcsolat
A megváltozott szolgáltatóval egyidőben az aláb-biakról tájékoztatjuk:- A szolgáltatás továbbra is a megszokott idő-ben lesz, abban nem lesz változás. - A szelektív hulladékgyűjtésre vonatkozóan azutca kiírásokat és szállítási időpontokat március-ban tesszük közzé a Pomázi Polgárban és azinternetes felülteteken. (lsd. alább)

- A lomtalanítás az előző évekhez hasonlóanházhoz megy majd, melyre fel kell vennie a szol-gáltatóval a kapcsolatot annak aki igénybe kíván-ja venni. (Kérésre az ingatlanukról évente 1 alka-lommal maximum 2 m3-ert visz el a szolgáltatóilletve a kérelmező saját költségen 3 m3-t szál-líthat be szentendrei hulladékudvarba, ha ren-delkezik szemétszállítási szerződéssel és nincstartozása.) - Az üveghulladékot továbbra is a Spar mögötti(Tas utcai) üveggyűjtőbe tudják lerakni.- 2018 évtől lehetőség lesz előre meghatározottidőpontokban a zöldhulladék ingyenes elszál-lítatására is, előreláthatólag április hónaptól,melynek módjáról később részletesen tájékoz-tatjuk Önöket. 
Kérjük, hogy változatlanul kísérjék figyelemmel ahirdetményeinket a honlapon és a Facebookoldalainkon!
Köszönjük az együttműködésüket!

Vicsi László polgármesterSzabóné dr. Bartholomaei Krisztina jegyző



16   Pomázi Polgár

HULLADÉKSZÁLLÍTÁS



HULLADÉKSZÁLLÍTÁS

Pomázi Polgár   17



NYÍLT TÉR

18   Pomázi Polgár  

Városunk újszülött lakóit köszöntjük itt lapunk hasábjain is megosztvaa szülők, hozzátartozók boldogságát. Hiszen az öröm valóban mindany-nyiunké. Kedves nagyon-nagyon ifjú pomázi polgárok! Boldog, hosszúéletet kívánunk!                    

GólyahírekGólyahírek
- Palatinus Lilla Julianna 2017.09.01- Serföző Rita 2017.11.10- Szomhó Norbert 2018.01.09- Cserna László 2018.01.18- Kovács Zoltán István 2018.01.25- Faragó Simon Botond 2018.01.27- Dani Levente 2018.01.31- Duró Levente 2018.02.02- Udvardi Ádám 2018.02.13- Zsebényi Olívia Anna 2018.02.13- Herbály Zsombor Előd 2018.02.15

Pályázat
Pomáz Város Önkormányzata 

a "Közalkalmazottak jogállásárólszóló" 1992. évi XXXIII. törvény 20/A.§ alapján pályázatot hirdet
Közterület-fenntartó munkakör betöl-tésére. A közalkalmazotti jogviszony időtar-tama: határozatlan idejű közalkalmazot-ti jogviszony Foglalkoztatás jellege: Teljes munkaidő A munkavégzés helye: Pest megye,2013 Pomáz, Kossuth L. utca 23. A munkakörbe tartozó, illetve a veze-tői megbízással járó lényeges felada-tok: Közterület tisztántartása, játszóte-rek működtetése és karbantartása, utak ésjárdák takarítása, hó eltakarítása, sí-kosság és jégmentesítés, hulladékokgyűjtése, árkok-átereszek, hordalékfo-gók tisztítása, fűkaszálás, bozótirtás,közterületi bokrok nyírása, virágágyásoktelepítése és gondozása, közterületi bú-torok, hirdetőtáblák, közlekedési táblákkarbantartása. Illetmény és juttatások: Az illetménymegállapítására és a juttatásokra a"Közalkalmazottak jogállásáról szóló"1992. évi XXXIII. törvény rendelkezéseiaz irányadók. Pályázati feltételek:- 8 Általános, - magyar állampolgárság - büntetlen előélet - cselekvőképesség A pályázat elbírálásánál előnyt jelent:- "B" kategóriás jogosítvány A pályázat részeként benyújtandó ira-tok, igazolások:- 3 hónapnál nem régebbi erkölcsibizonyítvány - Önéletrajz - Legmagasabb iskolai végzettséget iga-zoló bizonyítvány másolata A munkakör betölthetőségének idő-pontja: A munkakör legkorábban 2018.április 1. napjától tölthető be. A pályázat benyújtásának határideje:2018. március 23. A pályázatok benyújtásának módja: - Postai úton, a pályázatnak a PomázVáros Önkormányzata címére történőmegküldésével (2013 Pomáz, Kossuth L.utca 23. ). Kérjük a borítékon feltüntetnia pályázati adatbázisban szereplő azo-nosító számot: 01/594-1/2018 , valaminta munkakör megnevezését: Közterület-fenntartó.  vagy- Elektronikus úton Vargáné MárkusMária munkaügyi referens részére a var-gane.markus.maria@pomaz.hu E-mailcímen keresztül A pályázat elbírálásának határideje:2018. március 27. A munkáltatóval kapcsolatban továbbiinformációt a www.pomaz.hu honlaponszerezhet. 



HIRDETÉS

Pomázi Polgár   19

Görög katolikus liturgiát
tartunk minden vasárnap
9.00-kor a Szent Miklós 

kápolnában. Cím: Pomáz,
Szent Miklós tér 1.

Minden érdeklõdõt szeretettel
várunk!

Dr. Mosolygó Péter
görög katolikus lelkész

Római katolikus miserend
Vasárnap8:00: Pomáz - templom9:30  Pomáz - templom(bábos mise gyerekeknek)11:00: Pomáz - Szent. Miklóskápolna (Karitász Ház) (11:00 Csobánka, templom -Erdődi Frenc atya)19:00: Pomáz - templomHétköznapHétfő, Csütörtök: 7:00Kedd, Péntek: 18:00Szombat: 19:00 (vasárnapielőesti mise)

Erdődi Ferenc atya

A református
gyülekezet állandó

alkalmai:

Hét fõ: 9.30 baba-mama kör
(a hónap elsõ és harmadik hétfõjén)
17.00 ima óra (pá ratlan he te ken)
18.00 ének ka ri pró ba
Kedd: 18.00 kék ke reszt 
Szer da: 18.00 bib lia óra
Pén tek: 19.00 if j. bib lia óra 
Va sár nap: 10.30 is ten tisz te let, 
10.30 gyer mek is ten tisz te let

Nyilas ZoltánReformátus tiszteletesLelkészi Hivatal:2013 Pomáz, Hõsök tere 1.pomaz-csobanka@reformatus.huTel: 26/325-297

Evan gé li kus 
is ten tisz te let
Ide je: min den hó nap 
1. és 3. va sár nap ján 

8.30-tól,
he lye: re for má tus 
gyü le ke ze ti te rem 

(Pomáz, Hõ sök te re 1.),
lel kész: 

Horváth-Hegyi Oli vér 
(Szent end re, Bük kös part 2.)

Tel.: +36-20-824-2789 
E-mail: oliv er.hor vath-

h e gy i@ luther an.hu

KőhegyGyógyszertár
2013 Pomáz,

Jankovich Gy. u. 2.
Nyitva: hétfő-péntek 

8-19 óráig
Szombat 8-13 óráig
Telefon: 26-326-240, 

26-786-825
www.kohegy.hu 

patika@kohegy.hu

ANGOL–NÉMET–
FRANCIA–SPANYOL

Nyelvoktatás,
felkészítés, alap-,
közép- és felsõfokú
állami nyelvvizsgára.

Egyéni oktatás 
12 éves kortól.
2013 Pomáz, 
Klapka u. 3.
26-326-733, 
70/943-1425 
Hencz Géza

MATEMATIKA,FIZIKA, LATINtanítás, felkészítésemeltszintû érettségire.
Hencz Géza 26-326-733,

70/943-1425

István
Király

Gyógyszertár

Cím: 2013 Pomáz,
Kossuth u. 15.

Telefon: 26-325-462
Nyitva tartás: 

Hétfõn és csütörtökön: 7–19-ig
Kedden, szerdán és 
pénteken: 7–18-ig.
Szombaton: 8–13-ig.

————

Március11-én 8.00–20.00-igHercules(Auchan)15-én 8.00–20.00-igViktória18-án 8.00–20.00-igIstván Király25-én 8.00–20.00-igKőhegy30-án 8.00–20.00-igIstván Király
Április1-én 8.00–20.00-ig Viktória2-án 8.00–20.00-igKőhegy

A gyógyszertárak vasárnapi ésünnepi ügyelete

Fényresötétedő lencsék 25 % 
kedvezménnyel 2018. március 31-ig! 

Vörösmarty Gyógyszertár
Cím: 2013.Pomáz
Vörösmarty u 12.
Tel: 06 26 326-402

Nyitva tartás : 
Hétfőtől –péntekig:

8-18 óráig
Szombaton:

8-12 óráig

Német   Német   NémetHa szükséged van egy nagytapasztalatú, eredményesen éslelkiismeretesen oktató tanárnősegítségére, nálam jó helyen jársz!Pomáz, Huszár utcaTel.: 20 232 87 33Német   Német   Német

Angol
Szeretne szebben job-ban kommunikálni?

Szerezze meg ezt a
képességét egy angol

nyelvű oktatótól!
Felkészítem angol akcen-
tussal kommunikálni és
angol nyelven tárgyalni.
Sőt felkészítem angol

nyelven állásinterjúkra is!
Decker Lívia
06-26-630-004
06-30-9524818

Készpénzértveszek!
Almási Katalin vásárolbútorokat, festményeket,órákat, dísztárgyakat,porcelánokat, könyveket,hangszereket, varrógépet,csipkét, bizsukat, kitüntetést, régi pénzt,régiségeket, hagyatékotDÍJTALANKISZÁLÁSSAL!06-30-308-9148

Baromfikeltető
Napos és előnevelt csirke

kapható!
Nyitva: 

Hétfőtől -Péntekig 
8.00-16.00-ig
Szombaton: 
8.00-12.00-ig
Cím: Pomáz, 

Bethlen Gábor u. 1/a
Tel.: 06-26-325-869




