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TUNETEK

Jellemzo tunetek Elo6fordulhat

LAZ IZOM- ORR- ORR-
FAJDALOM DUGULAS FOLYAS

SZARAZ KOHOGES TOROK HAS
LEGSZOMJ FAJAS MENES EORARESAS

A ferté6zottek 80%-a specialis kezelések nélkul is meggydgyul
FONTOS TUDNI 6 fert6zottbdl 1-nél alakul ki sulyosabb tlinet

MIT TEGYEK?

Telefonaljon haziorvosanak,
NE menjen be rendelbbe,
EoEoi TUNETET kérhazba! Hivja a z6ld szamokat!

terUletre ESZLEL

utazott vagy Ve 277 455
kapcsolatba 06 8
277 456

lépett NEM

fert6zott -

szemellyel tineteket 14 napos megfigyelés javasolt,
és hivja a zold szamokat!

OVINTEZKEDESEK

Rendszeresen és alaposan mosson kezet Csak akkor hasznaljon maszkot, ha légzé6-
vizzel és szappannal, vagy tisztitsa meg szervi tunetei vannak (kohdgeés, tusszentés),
alkoholos kézfertétlenitével. ezzel védi a kornyezetében levéket.
Kohogéskor, tusszentéskor takarja Szemhez, szajhoz, archoz

el szajat és orrat a behajlitott kdnyokével csak kézmosas utan nyuljon! Py
vagy egy zsebkendével, majd Kerulje a nagy tdmeget, ‘ L

azonnal dobja ki a zsebkendét. zart légteru helyiségeket! m\y
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2019. decemberében egyre tobb hiradast olvashattunk, lathat-
tunk a sajtofelileteken egy Uj koronavirus terjedésérdl, amely
a kinai Wuhan varosaban szedi az aldozatait. Uj, ismeretlen,
gyorsan terjedd és rendkiviil veszélyes, mert nincs oltéanyag,
nincs gyogyszer ellene. Akkor még nem sejtettiik, hogy ez a vi-
rus eljuthat rovid idon beliil hozzank is, reménykedtiink, hogy
helyben, gyorsan lektizdik. Nem igy lett! Az elégtelen megeld-
z6 intézkedések, az utazasi szokasok miatt elszabadult az uj
koronavirus, és egyre tobb orszagbdl jelentették a megjelené-
sét és agressziv terjedését.

Magyarorszagon marcius 4-én jelentette be Orban Viktor
miniszterelnok ar az els6 kett6 igazolt dj koronavirus pozitiv
beteget. Az tjabb fert6zottek és a karanténba helyezettek sza-
ma naponta emelkedett. Marcius 11-én a kormany kulonleges
jogrendet vezetett be és jarvanyiigyi vészhelyzetet hirdetett
kil A kilonleges jogrend és a vészhelyzet, varosunkra is kiha-
to intézkedések meghozasat tették sziikségessé. Megalakult a
Helyi Védelmi Bizottsag (HVB) és elkezdte a tervezd-szervez6
munkat. A varosi intézmények, bolcsédék, dvodak, az iskolak
és a szocialis-egészségligyi ellatason tul a Polgarmesteri Hiva-
tal és az onkormanyzat mikodését is a jarvany okozta vész-
helyzet hatarozta meg. A f6 irdny most a jarvany lassitasa,
a varosba betorésének megakadalyozasa volt.

A frontvonalban a vdros egészségigyi elldtasat végzok,
a haziorvosok, gyerekorvosok és szakdolgozéik vannak, illet-
ve a szocidlis terlet dolgozéi és 6nkéntesei. Szamukra és a
kozbiztonsagra vigyazok, az intézményekben és a hivatalban
dolgozok szamara megfeleld védofelszereléseket, fert6tleni-
tészereket kellett beszerezni, biztositani. Marcius 20-ra, ami-
kor az elsé pomazi COVID-19 igazolt fertézottrdl hirt kaptunk,
a készletek feltoltése szinte teljes volt.

Onkéntesek jelentkeztek, akik a 65 év felettiek ellatasaban
segitenek vasarlassal, gyogyszer kivaltassal és a postai kiil-
demények atvételével, textil maszkok varrdsaval a lakossag
szamara, hogy noveljék az egyéni védelmet. A varos dsszefo-
gott. Ma, aprilis 20-an, negyven napja, hogy vészhelyzetben
élink. Uj érintkezési szabalyokkal, korlatozasokkal, altalaban
fegyelmezetten, elfogadva a kiilonleges jogrend rendelkezé-
seit. Felkésziiltink és folytatjuk a védekezést, az elharitast,
a jarvany terjedésének lassitasat. Nem tudjuk mekkorat ha-
rap belénk ez a kér, de mindent megtesziink, hogy lehetdleg
veszteség nélkil vészeljik at ezt a nehéz idészakot!

Pomdaz, 2020. 4prilis 20-an:

COVID-19 igazolt fertdzott dsszesen: 5 f6

Hatosagi karanténban: 11 f6

Gyogyult COVID-19 beteg: 2 f6

Kiss LAszL0
Pandémids Csoport vezetéje

KoszonTod
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- Ahtiv egészsegvédelem

Jarvanyos idészakokban fokozott érdekls-
déssel fordul mindenki a védekezd rendszer
erdsitésének lehetdségei felé, azonban sen-
kinek sem konny(i eldonteni, hogy melyik
modszer, gyogynovény, taplalék-kiegészito,
vitamin vagy gyogyszer volna az dvozité
valasztas.

Sokat tehetiink magunkért a megfelelé
minéségl és mennyiségl alvassal. Legalabb
7 oranyi, éjfél elétt, de még inkabb este 10
orakor megkezdett alvds a legidedlisabb.
A kialudtsag mértéke a hangulatot és a vita-
litast is befolyasolja, amelyek 6nmagukban

Fontos a helyes tdpldlkozds

is erdsitik a védekezoképességet, csokkentik
a megbetegedési hajlamot. A kdzponti ideg-
rendszer szamos ponton direkt modon, de
attételesen a hormonrendszeren keresztil is
szabdlyozza az immunrendszer muikodését,
ezen keresztiil érvényesiilnek az alvas, a po-
zitiv gondolkodds és a jokedv, nevetés hatd-
sai. Részben az idegrendszeren keresztl, de
emellett a keringési és anyagcsere-hatdsokon
keresztil érvényesl a rendszeres és nem tul
intenziv testmozgds hatasa is, nyilvan szép
természeti kornyezetben, j6 levegdn volna
idedlis, de jol szelldztetheté szobaban is
hasznos végezni. Szintén idegi mechanizmu-
sok révén hatékonyak reflexzona terapiak,
mint példaul a talpmasszazs. Ennek sordn
a nyirokrégiok mellett a mdj és vese, illetve
vastag- és vékonybél régiék masszirozasa
hasznos, de egyéni hajlam fiiggvényében ki-
egészithetd a mandulak, mellékiregek vagy a
akupresszUras pontok stimulaciojat is.

A taplalkozas nagyon lényeges. En elsdsor-
ban a zoldség alapu étrendet tartom idealis-

nak, kisebb mennyiségli nyers zoldség mellett
a fott, parolt vagy sitében silt zoldségek a
legegészségesebbek, kiméletes fézési techni-
kdval (alacsonyabb hémérsékleten hosszabb
ideig, korszer(i hétarolds alji edényben) el-
készitve. Zoldségek mellett moderalt mennyi-
séghen gyiimolcsok fogyasztasa is sziikséges.
Fontos a megfelelé fehérjebevitel is, frissen
elkészitett és fogyasztott hal, szarnyas, mjj
formajaban - nem feltétlenil minden nap,
szerény mennyiségben, egy nap csak egyszer
fogyasztva. Emellett hivelyesek, tard, tojas,
joghurt, sajt. Az élelmiszerek kozul a sargaré-

panak ismert az immunvédekezést serkent
hatdsa, féve is hatékony, de ha nyersen fo-
gyasztanank, akkor |é formajaban is kénnyen
hasznosul, akarcsak a cékla - hozzateszem:
frissen elkészitve és fogyasztva. A zold leve-
les zoldségek és a magas flavonoid tartalmu
lila hagyma is tdmogatja az immunrendszert.
A fokhagyma kozismert immunserkentd”,
hatdsa csak nyersen érvényesil, szerintem
a frissen megbontott gerezd tartalmazza a
legtobb hasznos anyagot. Ugyanigy a gyom-
bér is kedvelt immuntamogato szer emellett a
fokhagymahoz hasonléan virus és baktérium
ellenes oOsszetevOket tartalmaz, tulzott fo-
gyasztdsa azonban nem ajanlott. Etkezéssel
kapcsolatban az is nagyon lényeges, hogy ke-
riljik a cukrot, cukros élelmiszereket, Gdit6-
ket, édességeket, energiaitalokat, finomitott
szénhidratokat.

Altalanos immunserkenté hatast bizonyi-
tottak a béta-gliikanokrdl. Ezek részben ga-
bondkban (arpa, zab) részben gombdkban
(shitake, éleszté) taldlhaték nagyobb meny-
nyiségben, egyéb hatasaik kozott jarulékos
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daganatellenes hatas, regenerdciot serketd
és vérképzoszerveket védd hatds is szerepel.
Fontos a vitaminok szerepe is, az utébbi évek-
ben értékelodott fel a D-vitamin immunrend-
szeri szerepe az asvanyi anyagcserére gyako-
rolt hatds mellett. Ajanlott napi mennyisége
a nyari idészak kivételével napi 2000-4000
egység. Aki nem szedte folyamatosan, vagy
heveny megbetegedésben szenved alkal-
milag 30 000 egység bevételével is élhet.
A C-vitaminrdl talan szikségtelen beszélni,
de megemlitése nem mellézheté. Aki zold-
ség-gylimolcs alapu étrenden él az biztosan
nem szenved hidnyt C-vitaminban, azonban
nagyobb ddzisoknal (1-5 g vagy még tobb)
mar gyogyszertani hatdsokrol beszéliink, ér-
demes lehet betegség esetén ezt kihasznalni.
Ugyanigy az A-vitamin és E-vitamin is emlithe-
t6 itt, azonban lévén zsiroldékony vitaminok,
adagolasuk nagyobb koriiltekintést igényel,
mint a C-vitaminé. Az dsvanyi anyagok kozil
a szelén és a cink emelendo ki, amelyek hia-
nya negativan hat az immunrendszer miko-
désére, heveny fertézések esetén a szervezet
igénye megné rdjuk, ezért szedésik ilyenkor
hasznos. Immuntamogaté gyogyndvény sza-
mos van, legismertebb a kasvirag (Echinacea),
amely alkoholos és tudtommal alkoholmentes
kivonat formdjaban érhet el, de homeo-
pathids formdja is létezik, szedése csak a java-
solt megszakitasok betartdsaval biztonsagos.

Azt lehet gondolni, hogy a homeopathia
informacios orvoslas, ily médon az immun-
rendszer szabalyozasa, célirdnyos aktivalasa
atjan fejtheti ki hatasat fertéz6 betegségek-
ben. Kozismert az Oscillococcinum, amely
elsédlegesen az influenza szuverén szere,
de dltaldnos immunserkentd hatasa is kisér-
letesen megerdsitett. A homeopathia torté-
nete szamos feljegyzést ismertet jarvanyos
betegségek igen sikeres kezelésérél, a mos-
tani jarvany kezelésére is sziletett ajanlds
és nemzetkozi konszenzus az alkalmazando
elsddleges készitményrol.

A gyogyszertari készitmények kozil pél-
daként emlitem a Preventan csaladot, amely
specidlis fehérje és nukleinsav természet(i
anyagokat tartalmaz, az Esberitoxot, amelyik
3 gyogynovény (koztik kasvirag) kombind-
cioja, végll az Immunotrofindt, amely dsvé-
nyi anyagokat, aminosavat, vitaminokat,
jodot és a mdr emlitett beta-glikan szert
anyagot is tartalmazza. Ezeken kivil végte-
len kombindcioban vannak a piacon hasonlé
készitmények.

Természetesen a leghatékonyabb és leg-
célzottabb immunserkentd készitmények a
védodoltasok, azon dolgozik most a vilag leg-
tobb oltéanyaggyartoja, hogy mielébb kifej-
lesszen egy koronavirus ellenes védéoltast,
sokan ehhez kotik az egész vilagjarvany meg-
nyugtatd lezarasat.

DR. TELEGDI ANDRAS
hdziorvos
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Rendkiviili hisvéti iinnepek

A koronavirus-jarvany miatt Pomazon is szi-
gort korlatozo intézkedéseket vezettek be
a husvéti tinnepek idejére, és az azt kovetd
hétvégékre is.

Hasvét az egyik legnagyobb keresztény
Unnep, idén mégis Ures templomokban zaj-
lottak a szentmisék, istentiszteletek, amiket
a hivek otthonrél, az interneten kovethettek.
Uresek voltak az utcak, terek is, bezartak az
tzletek. Pomaz nem fogadott latogatokat, a
kirandulokat is megkérték, hogy késébb ke-
ressék fel a kedvelt turistahelyeket. Minde-
zek szlikséges intézkedések voltak a jarvany
tovabbi terjedésének megelézésére.

Husveéti életkép” Pomdzon

Uéddfelszereléseket szerzett be

az onkormanyzat

Aprilis végéig, az dnkormanyzat sajat for-
rasaibol, mar tobb mint 10 millio forintért
vasarolt védofelszereléseket: orvosi masz-
kokat, sebészeti keszty(iket, védéruhat, arc-
védd plexi maszkokat, fert6tlenitdszereket.
A személyi védofelszereléseket Kiss Laszld,
a Pandémids csoport vezetdje adja at min-
den héten a haziorvosoknak, gyermekorvo-
soknak. Az egészségiigyi dolgozok vannak
a legnagyobb veszélynek kitéve a koronavi-
rus-jarvany miatt, ezért kilénésen fontos a
megfeleld védofelszerelés szamukra. A varos
altal beszerzett védéeszkozokbél az SZSZK
Id6sek Atmeneti Gondozohazaba is érkeztek

védoszemiivegek, kesztyUk, fertétlenit6szer,
maszkok.

Segitségnyujtas a 70 év felettieknek
Azoknak a 70 év felettieknek, akiknek nem all
rendelkezésre rokoni, bardti segitség, a varos
segitséget nyujt a bevasarlasban és a gydgy-
szerek beszerzésében. A tlzoltésag telefon-
szamat (26/325-123) hivjak ez tigyben, ahon-
nan a kérés eljut az dnkéntes segitokhoz.

Ha id6s csaladtagja, hozzatartozoja,
szomszédja bajba keriilt, akkor is a nap 24
orajaban segitségil fordulhat a pomazi tiiz-
oltokhoz. Példaul, ha az id6s, magatehetet-
len beteg leesik az agyardl, elesik az otthona-
ban, és egyediil nem tud felkelni a padlorol,
ebben pedig a vele él6 hozzatartozéja sem
tud neki segiteni.

Folytatddik a zoldhulladék elszallitasa
Bar a szolgdltato aprilis elsején, a jarvany-
ugyi vészhelyzetre hivatkozva, lemondta a
zoldhulladék elszallitasat, az 6nkormanyzat
taldlt megoldast annak dsszegyjtésére.

A zéldhulladék gyijtési naptar tovabbra
is megegyezik a szelektiv hulladék elszalli-
tasi napokkal. Hatalmas mennyiséget kell a
véllalkozénak elszallitania, ezért kérik, hogy
a munka megkonnyitésére az el8irtak szerint

A Helyi Védelmi Bizottsdg kérésére minden hétvégen,
vasdrnap esténként, rendszeresen fertétleniti a vdros
forgalmas pontjait a Pomdzi Onkéntes Tiizoltdsdg.

Helyi varronéktél és varroddktol szerzett be kozel
6000 moshaté, tébbszor haszndlhaté maszkot az
6nkormdnyzat, amiket 6nkéntesek osztottak szét
tucatnyi helyszinen, hétvégenként, a pomdziaknak.
Az 6nkéntes maszkvarrok kéziil Horvdth Bozsena
egymaga 1000 maszkot készitett mdr, és adott dt az
dnkormdnyzatnak.

A Maroni cukrdszda felajdnldsaként
16 kg sos aprosiiteményt, pogdcsat
kaptak a pomdzi egészségigyi dol-
gozok. Ilyen médon is megkdszonve
dldozatos munkdjukat.

apritsak és zsakoljak a zoldhulladékot, a na-
gyobb 4gakat méteres darabokra vagva, 6sz-
szekotozve tegyék ki az utcdra.

Segitség a varosnak

A kormany hatdrozata szerint a befizetett
gépjarmiado - aminek eddig a 40 szazaléka
az 6nkormdnyzatoknal maradt - a jévoben
az allami kasszaba ker(l. Ez Pomaz szamdra
tobb mint 30 millio forint veszteséget jelent
csak az év elso felében.

Az onkormanyzat elkilonitett szamlat
nyitott azokra a befizetésekre, amelybdl a
jarvanyhelyzet be nem tervezett kéltségeihez
kéri a lakossag hozzajdruldsat. Aki teheti, és
tamogatni szeretné a varost az alabbi szamla-
szamon teheti: Pomaz Varos Onkormanyzata
Szolidaritasi Alap szamlaszama: 10403057-
50485456-57481565 (K&H Bank Zrt.).

KoroNAViRU
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Olyan idéket éliink most, amiben nem volt ré-
szlink eddig, nincsenek tapasztalataink, vagy
csak részlegesek, nem igazan tudjuk mivel
allunk szemben és meddig, tehat ij megolda-
sokat kell keresnlink! Viszont a mindennapok
mennek tovabb, a csekkek jonnek, enni kell,
gyogyszereket is kell venni.

Az elmdlt hetekben ismét felerésodik a
tarsadalmunk szétszakadozottsaga. Van, aki
elveszti a munkajat és tartalék hianyaban pil-
lanatok alatt a szakadék szélére keril, vagy
elveszti eddigi tdmaszait, baratait, csaladtag-
jait, akik valamelyest figyeltek ra, segitették.
Es itt vagyunk azok, akik tudjuk segiteni a
bajba jutott tarsainkat, legytink sima polga-
rok, vagy dontéshozok.

Az elmult hetekben Pomdzon is megnétt a
segitségkérések szama, ami befutott a szo-
cidlis szolgaltatokhoz, illetve az dnkormany-
zathoz. Elsésorban élelmiszerre, tisztitdszer-
re, gyogyszerre van sziiksége az embereknek,
vagy az albérleti dijuk kifizetésében kérnek
segitséget. Az id6sgondozdsban is megnétt a
segitségkérések szama, leginkabb a bevasar-
lasban kérnek segitséget idéseink, de sokak-
nak van arra szliksége, hogy naponta egyszer
meleg ételhez jussanak. Az elmult hetekben
nagy erébedobdssal dolgoznak a Szocidlis

Az oktatds teruletén kialakult vdltozds az
ovodatdl az iskolakig, a fels6oktatasig min-
denkit érintett. A csaladok élete is fenekestdl
felfordult. A gyerekek is otthon vannak, van
ahol egyiitt az ovis, iskolds, esetleg még a ko-
zépiskolds is. Sok nehézséget jelent a sziil6k-
nek. Sokan otthonrdl dolgoznak, mellette a
gyerekek életét is navigalniuk kell, és el is kell
latni a csaladot. Nem biztos, hogy adott any-
nyi szamitogeép, laptop, egyéb eszkdz, ameny-
nyi kellene. Az sem biztos, hogy a sziil6 ért
hozza, és tud segiteni a gyermekének prog-
ramot telepiteni. Van, aki pedagogus is, és
mellette a sajat gyerekei is otthon tanulnak.
Az biztos, hogy az els6 hét volt a legnehe-
zebb, amig kialakult a rendszer, hogy hogyan
is fog miikodni. A pedagdgusoknak meg kel-
lett taldlniuk a szamukra megfelel® feliiletet.
Rengeteg id6 ment el a digitalizalt tananya-
gok felkutatasara, a tanulds-tanitas folya-
matdnak ujragondoldsara. A rugalmasabban,
kreativabban mukodo iskolakban, van ahol
az informatikahoz jél ért6 diakok is segitet-
tek a virtualis iskola |étrehozdsaban. Az elsé
hét utan mindenki megtaldlta a helyét a fo-
lyamatban. Azonban az egyensulyt sem kdny-
ny( megtartani minden pedagdgus szamdra.
Volt olyan, hogy elsés kisgyerek anyukdja
panaszolta, hogy olyan sok a feladat, hogy a
gyereke mar sir otthon. Azt nem szabad elfe-
lejteni, hogy a virtudlis oktatas merében mas,

Szolgaltatasi Kdzpont munkatarsai, féleg az
Atmeneti Id6sek Otthondban dolgozé kollé-
gak teljesitenek erejikon felll is, figyelve a
szigoru szabalyok betartdsara.
Megmozdultak a pomazi lakosok is, nagy-
jabdl 30 onkéntes dolgozik a 70 éven feliliek
bevasarlos csapataban, idét, energiat nem
kimélve, teljesen ingyen! Koszonjlik ezdton is

Segitségnyujtds a rdszoruloknak

mint amihez mindenki szokott. Eddig tiltottuk
a gyereknek, hogy tul sokat Gljon a szamitd-
gép el6tt, most meg azt varjuk, hogy lelkesen
gornyedezzen felette orakon keresztil! Ez az
L,arcnélkiliség” szamos buktatot is tartogat-
hat, a személyesen kialakitott bizalom és a
kapcsolatok is probara vannak benne téve.
Nehezebb motivalni is a gyermeket. A szemé-
lyes kontaktus fontos. Szllék visszajelezték,
hogy az online érdk utan, ahol lattak is egy-
mast a gyerekek, motivaltabbak lettek, jobb
kedvik lett. A sztlokkel valo kapcsolattartas

kellett szoktatni, hogy a kisebbek se varjak
a sziileiktél, hogy mindig mellettiik legyenek,
vagy segitsenek.
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az Onkéntes T(izoltdsag kérelem felvevo, ko-
ordindlé szerepét! Tobb felajanlast kaptunk
maganemberektél, konkrét élelmiszer kap-
csan, illetve anyagi segitséget is ajanlottak.

Nagyon nagy er6t ad az, ha a kozosség
osszefog, megmozdul. Batran ki tudom mon-
dani, hogy Pomazon erds a kozosség, vannak
tartalékok! Husvétkor a Plnkosdi Szeretet-
szolgdlat és a Lakhatdst Most Alapitvany 20
csomagot osztott ki a legraszorultabb csald-
doknak Pomazon!

Aki ismer, tudja, hogy sok mindent lattam
mar a szocidlis szférdban és kemény helye-
ken is megfordultam. A kératonkon tébbszor
dsszeszorult a szivem és gomboc volt a tor-
komban, Pomazon jelen van a mélyszegény-
ség!

Napjainkban még inkabb felértékelodik
a segitség, az odafordulds, a beszélgetés, a
jelenlét!

Bajban mutatkozik meg ki a j6 barat!

,Mert éheztem és ennem adtatok, szom-
jaztam és innom adtatok, jovevény voltam és
befogadtatok, mezitelen voltam és felruhaz-
tatok, beteg voltam és meglatogattatok, bor-
ténben voltam, és eljottetek hozzam.” (Maté
evangéliuma 25: 35-36)

S1P0S Z0LTAN

Ami még nem elhanyagolhatd, hogy az in-
terneten nagy a csabitds is, és sok lehetéség
van a jatékokra, chatre, ezért fontos a biz-
tonsag is, hogy ne szorfozhessenek korlatla-
nul a neten, legyenek biztonsagi beallitasok
az eszkodzokon, a szilok fizikailag is lassanak
rd a gyermek gépére.

Az érettségiz6k specidlis helyzetben van-
nak. Nehéz elképzelniiik, hogy az egyiitt tol-
tott éveket ,virtudlisan” kell befejeznitik.

Az biztos, hogy ez a helyzet mindenkitdl,
rugalmassagot, empatiat, tlrelmet kovetel.
Az a hozzadllas nyert, akik halasak, ha egy-
mast segithetik, ha adhatnak. Akik minden ké-
rilmények kozott megmaradnak EMBERNEK.

EGERVARI LILLA
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Aveszélyhelyzetben hozott rendelkezésekrdl, feladatokrdl kérdeztiik Leidinger Istvdn polgdrmestert, amelyek jé része arra
szolgdl, hogy lassitsdk a betegség terjedését, de tibb a lakossdg nehézségeit enyhitd intézkedés is tirtént a varosban. Emellett

az elvont gépjdrmiiadardl is sz6 volt.

Fél éve polgarmester, sok minden
tortént ebben az idészakban. Leg-
utobb még arrol beszélgettiink, hogy
pezseg az élet Pomdazon, most meg
jarvanyiigyi veszélyhelyzet van.

Az élet most is pezseg, csak egészen mads
szinten és mas feladatokkal. Mar a veszély-
helyzet elétt elkezdtiik a vonatkozo forgato-
konyvek, protokollok, tervek pontositasat.
A polgdri védelmi dllomanytablat is rendbe
kellett tenni, miikodéképessé tenni a Varo-
si Helyi Védelmi Bizottsagot, ez a szervezet
veszi at ilyenkor a védekezési munkak ira-
nyitasat, és elkésziteni a Pandémias Tervet.
Amikor elrendelték a veszélyhelyzetet, el-
kezdtiik azoknak a korldtozo intézkedések-
nek a bevezetését, amely a jarvany kitorését
lassitjak és a megbetegedettek szamat mér-
séklik. Ezek voltak tobbek kozott a latoga-
tasi tilalom, majd az intézményi mukodési
korlatozasok az SZSZK-ban, az dvodak kor-
latozasa, majd bezdrdsa, a mivelédési haz
bezdrdsa, rendezvénytartasi tilalom beveze-
tése, tgyfélfogadasi korlatozas a hivatalban,
és sorolhatndm. Az otthoni internetes tanitds
bevezetésekor az ELMU fél napos dramsz(i-
nettel jaro karbantartasi munkalatokat akart
végezni, amit megakadalyoztunk. Osszesen
nyolc intézkedést adtam ki a jarvanyhelyzet
kezelésére, ezek foleg korlatozasok, tiltasok
és eljarasrendek. Aztan megkaptuk a kor-
manytdl a kijarasi korlatozas helyi szint(
szabalyozasat is a hudsvéti tinnepekre, majd
a hétvégékre is. Megszerveztik a 70 év fe-
lettiek és a karanténba keriiltek ellatasat, a
haziorvosi praxisok egyéni véd6eszkozzel és
fertotlenitovel valo ellatasat, bevezettiik a vé-
delmi naplo vezetését, megszerveztik a helyi
onkéntesek és varrodak maszkgyartasat,
majd a maszkok osztasat. Aztan elrendelték
a Pest megyére vonatkozo tlizgyuijtasi tilal-
mat, és ezzel parhuzamosan tilos lett a bel-
terdileti avarégetés a varosban. Osszeomlott
a zoldhulladék elszallitasa, amire 48 ora alatt
kellett megolddst vardzsolni. Mindekdzben
befejezodott a Dera rekonstrukcidja, elindult
két kozbeszerzésiink, a hivatal csokkentett
munkarendben, sok koztisztviseld otthonrol
dolgozik, elment a pénzuigyi vezet6 és a jegy-
26, 6ket kellett potolni, valamint feltélteni a
hivatal hidnyzé munkatarsait a pénziigyon, a
szervezésen. A kihirdetett veszélyhelyzet mi-
att a képviselo-testiilet és a szakbizottsagok
sem mukodnek, a hataskoriket én gyakor-
lom, hogy a varos mikodéképes maradjon.
Stratégiai tervezéseket kellett gy 8-10 hétre
elére késziteni, hogyha elrontunk valamit, ak-
kor nincs lehet8ség a kijavitdsdra, és amiatt

ellatod rendszerek omolhatnak dssze. Itt bi-
zony jol jott a 30 éves tlzoltomult, a tobb ar-
vizi védekezés iranyitasanak a tapasztalata.

Mindezt a jelen helyzetben kellett
megtervezni?

Nagyon sok tervezni, szervezni valé volt.
Szerencsére 1990-t6l én készitettem, vagy
kezeltem hosszabb-rovidebb kihagyadsokkal
a polgarmesteri munkat segité védelmi terve-
ket, igy java részt fejben voltak. Viszont ilyen
vilagjarvany elleni védekezés még nem volt,
tehat sok mindent adaptalni kellett.

Kaptak kozponti utasitasokat, bar-
milyen segitséget?

Persze. Jottek minisztériumokbol, Allam-
kincstartél mindenféle levelek, hogy ezek se-
gitették-e a munkat, arrol nem nyilatkozom.
Az biztos, hogy ezt nem igy kellene csinlni!
A jarvany egy human katasztréfahelyzet. En-
nek a kezelésére jogszabalyokban leirt sza-
balyok vannak. Erthetetlen, hogy miért nem

ezek alapjan folyik a védekezés. A jards te-
leptiléseinek a polgarmestereit dssze kellett
volna hivni és Jardsi Védelmi Bizottsagi szin-
ten egyeztetni, meghatdrozni a védekezés
iranyat és a kozos feladatokat. Ha jon egy
arviz, akkor nem lehet a teleptlésekre bizni,
hogy épit-e gatat és mekkorat, ezt egységesi-
teni kell, kiilonben a tobbiek eréfeszitése is
hidabavalo. Hogy egy telepiilésen hanyan van-
nak karanténban, hanyan fertézodtek meg,
hanyan kertltek kérhdzba, ezek szerintem
kézadatok és fontos informdciok. Egyedil
az idegenrendészeti karanténba helyezésrél
kapunk értesitést. Nem tudjuk, hogy mely

fazisban van a jarvany. A telepulések veze-
téinek nem a Facebookon kellene megtudni a
meghozott vagy tervezett kormanyzati intéz-
kedéseket, hanem el6re.

A szomszédos telepiilésekkel egyiitt-
miikédtek?

Igen. Budakaldsszal és Szentendrével egyitt
szereztiink be fertotlenitoket, mi intéztik
az egész logisztikat, segitettink az egyéni
véddeszkoz beszerzésekben is. Rendészeink
segitik Csobankat is, és éppen most irtam
levelet a kornyezd polgarmestereknek, hogy
hogyan tudnank 6sszehangolni a kovetkez6
hét védelmét. Ezek ilyen spontan polgarmes-
teri egyeztetések.

A lakossag nehézségeit is igyekeztek
enyhiteni a vészhelyzetben.

Boltba megyuink, patikaba, postdra, ha igény-
lik és kérik a segitséget. A tlizoltésag gydjti a
kéréseket, Sipos Zoltan és Kirdly Eszter szer-
vezi az onkénteseket. Lelkes 6nkénteseink
osztjak az élelmiszert a raszoruloknak, vagy
a szajmaszkokat, koszondm a munkdjukat!
A rendészet, a polgarérok és az onkéntes
tlizolték munkajarél is maximalis elismerés-
sel kell szélnom, hatalmas munkat végeznek
a kozbiztonsdg fenntartasaban, Mészaros
Alpar koordinalasaban.

Huasvétkor miért volt sziikség a szi-
gorubb korlatozasokra?

Az ilyenkor szokasos csoportosulasokat, it-
tas személyek ténfergését szerettik volna
megakadalyozni, és az ilyenkor megszokott
kirandulérohamot. igy lehet hozni-vinni a
jarvanyt.

Mindezekkel nem vart kiadasok ter-
helik a varost. Ujra kell tervezni a
koltségvetést?

Eddig a védekezésre tobb, mint 10 milliot kél-
tottiink - féleg az egészségiigybe juttatando
védofelszerelések beszerzésére. Nem enged-
hetjik meg, hogy barmely orvosunk kiessen
az elldtérendszerbdl. Hésiesen végezték
eddig is a munkajukat, veszélyeztetve sajat
egészségliket. Ezért prébdljuk a helyzeti-
ket javitani. Ujra kell tervezni azért is, mert
teljesen elviszik a gépjarmiiadét a varosbol.
Ez 150 milli¢ forint kérdli dsszeg, ennek a
40%-a lett volna a varos bevétele pl. atépi-
tésre, katyuzasra.

NAagy SziLvia
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Tovabbra is sziinetel a hivatali iigyfélfogadas
A Pomadzi Polgdrmesteri Hivatal személyes ugyfélfogadasa 2020.
marcius 16-tol visszavonasig szlinetel. Az gyfelek altal benyujtandd
kérelmek, panaszok intézésére és hat6sagi eljarasok inditasara, igy-
intézésére csak telefonon (26) 814-300, illetve elektronikus uton a
pomaz@pomaz.hu, vagy a jegyzo@pomaz.hu e-mail cimen van méd.

A f6épitészi ligyintézés a foepitesz@pomaz.hu e-mail cimen, illetve
a (26) 814-364 telefonszamon lehetséges.

Halotti anyakényvezés minden szerdan 8-12 éra kozott lehetséges,
el6zetes telefonos egyeztetés utan, a (26) 814-332 szamon.

A mar kiadott anyakonyvi Ggyintézési idépontok valtozatlanul
igénybe vehet6ek, tjabb idépontok kiaddsa dtmenetileg nem lehet-
séges.

Okmanyirodai iigyintézés

A kormanyablakokban és okmanyirodakban kizarolag elézetes id6-
pontfoglaldssal torténik az tgyfélfogadas. Az elkészilt okmanyokat
kizarolag postai uton kézbesitik. Illetve javasoljdk az elektronikus
ugyintézést, elsésorban a www.magyarorszag.hu oldalon elérhetd le-
het6ségeket.

Az elektronikus tgyintézés gyfélkapu regisztracioval, elektronikus
személyi igazolvannyal, vagy telefonos azonositassal torténik. Emel-
lett lehet6ség van a kérelem benydjtasara un. e-papir szolgaltatas
hasznalataval (a bejelentkezéshez szintén iigyfélkapus azonositas
szikséges).

A 2020. marcius 12-t kovetden lejaro, a magyar allampolgarok
Magyarorszag teriiletén hatdlyos valamennyi hivatalos okmanya a
veszélyhelyzet megsziinését kovetd 15 napig érvényes. Az okmanyok
megujitasara jelenleg nincs szilkség, azokat tovabbra is hasznalhat-
jak. (A magyar allampolgarral azonos megitélés ald esik azon EGT-al-
lampolgar, aki allandé tartézkodasra jogosult, és ezt a jogat allando
tartozkodasi kartyaval igazolja.)

(Forrds: kormanyablak.hu)

OKMANYIRODAL
UGYINTEZES

2. valasztokeriilet
{_ 20/951-4420
Fogadddra: e-mailes vagy telefonos egyeztetés alapjan

£ polgarmester@pomaz.hu

3. valasztokeriilet

£ orszag.istvan.3vk@gmail.com \.30/846—7310

Fogadadra:
elozetes egyeztetés alapjan

. Sikladi Csilla

£ siklodi.csilla.4vk@gmail.com

Orszag Istvanképviseld,
Pomaz 3. valasztokeriilet

0

4. valasztokeriilet
R 70/489-7047

Fogadddra: minden hdnap elsd n Sikladi Csilla képviseld,
keddjén 17 ératol a Miiv. Hazban Pomaz 4. valasztokeriilet

Andrasné NMuranyi Borbala 5. valasztokeriilet
= R 20/968-9811

Fogadaddra: minden honap utolsé keddje, 18 dratol
a Mivelddési Hazban

_W Nagy Istvan 6. valasztokeriilet
\. 20/498-5672

Fogaddodra: Nagy Istvan képviseld,
telefonos egyeztetés alapjan Pomdz 6. valasztokeriilet

Hardi Péter 7. valasztokeriilet
s _ 20/336-1252
n Hardi Péter - Pomazért

7

£ borbala@andrasek.hu

<1y

J

£ 6.ker2019@gmail.com

B

p

£ csikovar@gmail.com

ad

Fogaddodra:
egyeztetést kovetden

Sipos Zoltan 8. valasztokeriilet

L3
i £ zoltan.sipos.pomaz@gmail.com \.20/294-4498

Fogadddra: minden honap elsd keddjén 17 ératol
a Karitasz hazban (Szent Miklds tér1.)

Kosa Aniko

kompenzacids lista
\.20 /398-8988

| Fogadddra: minden honap elsé keddjén 18-19 6ra kizott
a Miivelddési Hazban

£ kaniko0113@gmail.com

Rédei Imre kompenzécids lista
\. 20/928-9718

Fogadddra: minden honap elsd keddjén 18-19 dra kozott
a Miivelddési Hazban

Sarkadi Attila
£ sarkadia6406@gmail.com

£ imredei60O@gmail.com

kompenzacids lista
{_ 26/328-833

Fogadddra: minden honap elsd keddjén 18-19 dra kozott
a Mivelddési Hazban
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Dr. Balogh Pdllal, vdrosunk ij jegyzdjével beszélgettiink eddigi szakmai életitjdrdl, munkakdrérdl, feladatairdl, a hivatali

7

rendszer j6 miikidésérdl és a hivataldban téltdtt elsd hetérdl, ami a koronavirus miatti veszélyhelyzetben kezddditt.

A jarvanyiigyi veszélyhelyzet idején kezdte meg a munkajat
Pomazon, hogyan telt az els6 hete?

Az els6é hét tajékozodassal, az aktudlis és a kozeljovében esedékes
feladatok szambavételével, valamint a halaszthatatlan intézkedé-
sek el6készitésével, illetve megtételével telt. A vezeté kollégakkal
attekintettik a hivatal helyzetét, szamba vettik az eréforrasokat, és
- kiilondsen a mar bejelentett szamveviszéki vizsgalatra tekintettel -
a hivatal bels6 szabalyozottsaganak allapotat. Mindezek mellett, ter-
mészetesen értékeltiik a jarvanyugyi helyzetet, a kdzponti szabdlyozas
alakuldsat, az eddig helyben megtett intézkedéseket és elvégeztik a
polgarmester hataskorébe keriilt Gigyekben kibocsatandoé rendeletek-
kel és hatarozatokkal kapcsolatos jegyzoi, illetve hivatali feladatokat.

Honnan szarmazik?

Szolnokon sziilettem, és ma is sok széllal kotédom a varoshoz és kor-
nyékéhez, hiszen itt élnek a gyermekeim, édesapam, testvéreim és ta-
gabb rokonsagom. Egyéni palyam azonban ugy alakult, hogy hosszu
ideig éltem Gyongyoson és a févarosban, illetve az agglomeracioban.
Bar turistaként jartam a kornyéken, sét fiatal felnottként laktam is
egy rovid ideig Szentendrén és Uréman, maga Pomaz szamomra Uj és
megismerésre varg teriilet.

Hogy alakult az eddigi szakmai életuitja?

Pedagégusként a gyermekvédelem teriletérdl indultam. Egy kébanyai
ifjusagi otthon utégondozoja voltam, ahol feladatom az allami gon-
doskodasbol kikeriilt fiatalok 6nallo életének megkezdésében valo
segitségnyujtas volt. Munkam nagy részét az 6nkormanyzatokkal, a
kilonboz6 hatdsagokkal valo kapcsolattartas tette ki és ennek sordn
égetd hianyat éreztem az alaposabb jogi ismereteknek. Beiratkoztam
az Allamigazgatési Féiskolara, és kidertlt, hogy van némi érzékem
a terlethez. Késébb véltottam, és egy foldhivatali kitérét kovetben
tobb mint 6t évig vezettem a Szolnoki Varosi Gydmhivatalt. Kézben
Szegeden jogot végeztem és 2003-ban Gyodngyods varos aljegyzojévé
neveztek ki. Tobb mint kilenc évig toltottem be e poziciét és alapos
tapasztalatokat szerezhettem a hivatali mikodés megszervezésében,
szabalyozasaban. 2012 6ta dolgozom jegyz6ként, elébb Abonyban,
majd az elmult két évet Didsdon toltéttem. Ezen idészak alatt komoly
kihivast jelentett a helyi kozigazgatds atszervezésébol fakado felada-
tok ellatasa. A polgarmesteri hivatalok munkdjanak sulypontja a ko-
rabbi hatdsagi jogalkalmazasrol a varosmenedzsment iranyaba told-
dott el, amely Uj ismereteket, és képességeket kivan.

Mennyire kévette Pomdz mindennapjait, milyennek latja a
varosunkat?

Csak az els6 benyomasokrol szamolhatok be, egy gyonyor( természe-
ti kornyezetben elterilé, szines, nagy hagyomanyokkal és nagy lehe-
toségekkel rendelkezd varos, amely azonban kiizd az agglomeracios
létbél fakadé kihivasokkal.

Jegyzokeént milyen feladatok tartoznak Onhoz?
A jegyz6 az 6nkormanyzat szerve és egyben a polgarmesteri hivatal

vezetdje. Munkaltatéja a polgdrmester, aki egyben a polgarmesteri
hivatal iranyitoja is. A hivatal alapveté miikodési feltételeit (struktura,

munkarend, [étszam, koltségvetés stb.) a képviseld-testiilet hatarozza
meg. A hivatali feladatrendszerének egyik - meghatarozo - részét a
helyi politikai torekvések déntéssé formaldsa és e dontések érvény-
re juttatdsa, mig a masik részét a kozponti jogszabalyoknak és kor-
manyzati elvarasoknak valé megfelelés képezi. A jegyzét ugyanakkor
onallo szakmai felel6sség terheli a hozza telepitett allamigazgatasi és
onkormanyzati hatosagi Ugyek szakszer(i és jogszer( intézéséért, a
képviseld-testiileti és bizottsagi eldterjesztések igazgatasi-szakmai
szinvonaldért, az énkormanyzati szervek mikodésének torvényessé-
géért, a belsé kontrolrendszer mikodtetéséért.

Tervez-e ujitasokat a hivatalban?

Természetesen szlikség van valtozasokra, azonban jelenleg az els6d-
leges feladatom a helyi hivatali gyakorlat megismerése. A jogszaba-
lyoknak megfeleld, joI mikodd és célravezetd gyakorlatokat meg
kell 6rizni, azokat oncéluan megvaltoztatni folosleges, sot karos.
Ugyanakkor vannak olyan teriiletek, ahol véltoztatni sziikséges, hi-
szen a hivatali mikodésnek dsszhangban kell lennie egyrészt a folya-
matosan valtozd kozponti jogszabalyokkal, a helyi politikai vezetés
torekvéseivel és természetesen Pomdz Varos polgdrai ltal tdmasztott
elvarasokkal.

A lakossag milyen iigyekben keresheti meg Ont?

Egy jol szervezett polgarmesteri hivatalban minden, a hivatal feladat-
korébe tartozd onkormdnyzati és hatosagi tigynek van felelds tigyin-
téz6je, akihez a polgarok bizalommal fordulhatnak problémaikkal. Ha
ennek ellenére mégis akadalyokba iitkoznének, természetesen igyek-
szem segiteni. A jelen jarvanyugyi helyzetben a jegyzéi fogadddrak
sajnos szlinetelnek, ezért elektronikus levélben, vagy telefonon allok
a pomaziak rendelkezésére.

N.Sz.

P
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Aprilis elseje dta taldlkozhatnak Pomdz utedin, terein a két motoros vdrosdrrel Kolek Zsolttal és Nemes Gergellyel. Munkdjuk
igen sokrétii, a kozteriiletek rendjével dsszefiiggd szamos feladatuk van. Elmonddsuk szerint a helyiek driilnek, hogy ilyen
szolgalat is van mdr Pomdzon.

Mindketten Budakalaszrol érkeztek, az ottani
varosorseg kotelékében szolgaltak kordbban.
Nemes Gergely ezt megelézéen kozel egy
évtizedig tlizoltoként dolgozott, Kolek Zsolt
pedig renddrként.

Itteni munkakorik sok mindenre kiterjed,
a koztertletek rendjével 6sszefliggd szamos
feladat, ellenérzés, rendeletbetartatas tar-
tozik bele. igy tobbek kozott a parkolasok,
a kozteriiletek rendeltetésszer(i hasznalata,
az engedély nélkili arusitasok, kisebb sulyu

Az utobbi idészakban a tlizoltdsag életét
is a koronavirus elleni védekezés alakitotta.
Az dllomanynak fel kellett késziilnie, hogy
a tlzoltas és mliszaki mentés soran milyen
nehézségekbe tkozhet. Sajnos a tlizoltdk
életében nem mindig oldhat6 meg a tavolsag-
tartas és a home office sem, igy gondoskodni
kellett a megfeleld védéeszkozokrdl, illetve
fertotlenitd szerekrol. Eztton is megkdszon-
nénk azoknak a vallalkozéknak és magansze-
mélyeknek, akik segitettek, példaul hazilag
készitett maszkokkal.

A véros virus elleni védekezésébe bekap-
csolodott a tlizoltosag is. A 24 6ran keresztil
elérhet6 hiradotigyelet fogadja azon 70 év fe-
letti személyek hivasat, akik a kijarasi korlato-
z4s miatt nem tudnak boltba, gydgyszertarba

kozlekedési szabalysértések, behajtasi tilal-
mak, illetve a kozterlleteken a szeszesital
fogyasztas tilalmanak ellendérzése és betarta-
tasa. Az illegdlis szemétlerakdsok felderitése
és megakaddlyozasa. Elmonddsuk szerint
Pomdz és Szentendre kozott nagyon sok il-
legdlis hulladékleraké van, amit igyekeznek
felszamolni, és megakadalyozni, hogy oda a
jovoben barki szemetet tegyen le. Aki mégis
megprobalkozik ezzel, az szamithat rd, hogy
tettenérés esetén, ez a térvény altal megen-
gedett mérték(i buntetéssel fog jarni.

Az arra raszoruloknak els6segélyt is tud-
nak adni, mert mindkettdjiknek van ilyen
irdanyu képzettsége. Figyelnek a hajléktala-
nokra is. Husvétkor egy 72 éves hajléktalant,
akivel a HEV-4llomason talalkoztak, sikertilt
elhelyezni a szentendrei Gondozdsi Kézpont
hajléktalanszallojan. Azota lattak a férfit,
akinek sokat javitott az allapotan, hogy hetek
ota rendezett kortilmények kozott él.

vagy postara menni. A felvett bejelentéseket
tovdbbitja az Ggyelet a szocidlis szolgaltatd
felé, akik megszervezik az iddsek elldtasat.
Az allomany tagjai végzik idokozonként a
fertétlenitését a varos forgalmas koztertle-
teinek, valamint segitettlink megszervezi a
hasvéti és az utdna kovetkezd hétvégéken
a népszerd turista célpontok lezarasat.

Szerencsére az allomanyt eddig nem ta-
madta meg a virus, igy tovabbra is hatéko-
nyan el tudta latni a feladatat.

Mdrcius 15-én hdrom személygépkocsi
utkozott a csobdnkai eldgazdsndl. A hely-
szinrél egy kénnyU sértltet mentéhelikopter
szallitott el. Az 6nkéntes tlzoltdk a jarmi-
veket dramtalanitottak, a forgalmi akadalyt
megszlintették.

Marcius 31-én Budakaldszon a
Damjanich aton két személygép-
jarma Gtkozott, az egyik arokba
borult. Minkét jarmaben 2-2 6
utazott, és kozuluk csak 1 tud-
ta elhagyni a jarmavet. A harom
beszorult sériiltet a pomazi és
szentendrei tiizoltok feszit6-vago
berendezésekkel  szabaditottak
ki. Mind a négy fot elszallitottak
a mentok, két fot sulyos, kettét
kénnyebb sérilésekkel.

Aprilis 1-én Pilisszentkereszten,
a Pilis-tetén 1évé Boldog Ozséb
kilatotol nem messze egy férfi
2-3 métert zuhant egy sziklarol.

A koronavirus-jarvany miatt egyéb felada-
taik is vannak, a kormanyzati korlatozo ren-
delkezések és a helyi rendeletek betartatasa
és figyelemmel kisérése.

A lakosok jelzéseit a tlizoltosag tigyeletese
fogadja a (06 26) 325-123-as szamon, aki az-
tan a helyszinre iranyitja a varoséroket. Mo-
torral gyorsan kozlekednek, az értesités utan
par perccel a helyszinre tudnak érni.

Aki segitséget kér, segitségre szorul, annak
igyekeznek segiteni. Ami a hatdskoruk, addig
elmennek, ha tovabbi intézkedést igényel
az gy, akkor atadjak a rendérségnek vagy
egyéb szakhatésagnak. Elmondasuk szerint
eleinte meglepddtek a helyiek, hogy ilyen
szolgdlat kezdte meg a mikodést Pomazon,
de tobbségében nagyon oriiltek neki. Jelen-
létiik 6ta mar valtozott is a helyzet, példaul a
dohanyboltok és a HEV-allomas kornyékén,
ahol visszatéréen és rendszeresen ellenériz-
nek.

A szentendrei és a pomazi tiizoltok a stlyos
sériiltet a Pest Megyei Kutatd-Mentd Szol-
galat quadjaval a kilatohoz szallitottak, ott a
mentoéknek atadtak.

Aprilis 7-én Pomazon a Bem Jozsef utcd-
ban, valészin(ileg elektromos hiba miatt egy
100 nm-es csalddi hdz padlasterében 5 nm-
en égett a padlozat, valamint a szigetelés.
A kiérkezd pomazi tlizoltdk a tiizet 1 viz-
sugarral eloltottak, a lakohazat atszelldztet-
ték. Személyi sériilés nem tortént. A csaladi
haz lakhaté maradt.

Aprilis 12-én Pilisszanton 2 hektaros terii-
leten égett a nadas. A tlz oltasat a Pomazi
Onkéntes Tuzoltosag Pilisszantoi 6rse kezdte
meg, majd segitségll érkezett a pilisszent-
kereszti 6rs, pomazi, valamint a szentendrei
tlzoltosag 1-1 jarmlve is. A nagy terilleten
égb nadastlz oltdsa soran személyi sérilés
nem tortént.

UnRGA ZSoLT
tlizolto szakaszparancsnok, médiafelel6s
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Kizel egytucat dnkormdnyzati rendeletbdl mazsoldztuk ki a lényeget, hogy a leggyakrabban feltett lakossdgi kérdésekre,
kérésekre egy helyen vilaszt taldlhassanak. Ehhez igyekeztiink a jogi szaknyelvet is kizérthetdbbé tenni.

A felhasznilt rendeletek, teljes sziveggel elérhetdek a vdros honlapjdn a http://www.pomaz.hu/hatalyos_rendeletek oldalon.
A jivdben a rendeletek lehet, hogy viltozni fognak, a viltozdst szintén a vdros honlapjdn lehet kivetni.

Ez a gyiijtemény 2020. dprilis 20-dn lett lezdrva.
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Milyen helyi adokkal kell szamolni?

Varosunkban a kovetkez6 adok vannak:

1. Epitményadé

Adokoteles a varos kozigazgatasi teriile-
tén 1évd lakas és nem lakds céljara szolgald
épiilet illetve épiiletrész. Az ad¢ alapja az
épitmény m?-ben szamitott hasznos alap-
teriilete.

Az ad6 mértéke:

- Lakds és nem lakas céljara szolgdlo épit-
mény esetén 450 Ft/m?

- Reklamhordozo esetén 12 000 Ft/m?/év

Adomentesek a lakdshoz vagy tidil6hoz
tartozo kiegészitd helyiségek, amelyek hosz-
szabb emberi tartézkodasra nem alkalmasak.
Példaul a tiizel6tér, tiizeld- és salaktarolo,
szarito, padlas, szerszamkamra, szin, pince.
llletve az olyan épuletek, amelyek eredeti
funkciéjukra nem alkalmasak.

100%-0s adokedvezmény illeti a varos
terletén allandé lakohellyel rendelkezd
nyugdijast, ha a jévedelme nem haladja meg
az oregségi nyugdijminimum haromszorosat.

Lakas céljara szolgalo épitmények esetén,
allandé bejelentett lakosonként 20 m? levon-
haté a hasznos alaptertiletbél, de maximum
az 50% vonhatd le.

2. Telekadé

Adokoteles a Pomaz kozigazgatasi tertile-
tén [évo telek. Az add alapja a telek m*-ben
szamitott teriilete. Az ad6 éves mértéke 80
Ft/m2.

Adomentes a belteriileti telek 1200 m*-es
foldrészlete, az olyan belterileti telek, amely
nincs kozmlvesitve, és az a belteriileti telek,
amely sem kozutrél, sem maganutrol nem ko-
zelithetd meg. Adomentes a kiilteriileti telek is.

3. Idegenforgalmi ado

Addkoteles az a maganszemély, aki nem
allandé lakosként a varos teriiletén lega-
labb egy vendégéjszakat tolt. Az adé szemé-
lyenként és vendégéjszakanként 400 forint.

4. Helyi ipariizési adé

Adéalanya a vallalkozo, aki a véros illeté-
kességi tertletén dllandé vagy ideiglenes jel-
leggel vallalkozasi tevékenységet folytat.

Allando jellegli ipartzési tevékenység ese-
tén, az add évi mértéke az adoalap 2%-a.
Ideiglenes tevékenység esetén az ado6 naptari
naponként 4000 forint.

Talajterhelési dij - Emészto esetén,

ha nines rakitve a kozesatornara
Dijfizetés annak kotelezo, aki a miiszakilag
rendelkezésre 4ll6 kdzcsatornara nem kot
ra, és szennyvizelhelyezést (egyedi zart viz-
tarozot) is alkalmaz. Ha a kozcsatornat év
kdzben tzembe helyezik, akkor az onnantol
szamitott 90. naptdl terheli a dijfizetési ko-
telezettség.

Nincs dijfizetési kotelezettsége annak,
aki kalon jogszabaly szerinti egyedi szenny-
vizelhelyezési kislétesitményt, vagy egyedi
szennyviztisztité kisberendezést alkalmaz.

A talajterhelési dij alapja a méréssel iga-
zolt, illetve ennek hidnyaban az atalany alap-
jan megallapitott viz mennyisége. Egységes
dijanak mértéke: 3600 Ft/m?.

Mértéke csokkenthetd azzal a szamlakkal
igazolt mennyiséggel, amelyet a tulajdonos a
szennyviztarolojabol elszallittat, és megfeleld
helyen biztositja az elhelyezését.

A dijfizetési kotelezettség megsziinik, a
vizvezeték-halézatrol torténd vizhasznalat
megsz(inésének napjan, illetve a kozcsator-
nara-halézatra torténé rakotéskor.

Kedvezményben részesiilhet az egyeddl
élo, nyugdijszelvénnyel igazolt nyugdijas,
akinek az egy fére es6 havi nettd jovedelme
nem haladja meg az oregségi nyugdijmini-
mum haromszorosat. A kedvezmény mértéke
80%.

Haztartasi szennyviz begyiijtése -
Emésztd szippantasa

Az ingatlantulajdonosnal keletkez6, nem
kozmlivel dsszegy(ijtott haztartasi szennyviz
begyijtésére az 6nkormanyzat a ,SILVANUS”
EpitSipari, Szolgéltato és Kereskedelmi Kft.-
vel szerzédott. A cég telephelye: 2014 Cso-
banka, Kossuth Lajos u. 6/b), telefonszam
Hamornyikné Csemeczki Zitatol kérheto.

Az ingatlan tulajdonosanak kotelessége
az o6sszegy(ijtott szennyvizet egy elére meg-
beszélt idépontban a szolgdltatonak atadni.
A szolgaltato altal kidllitott szamlat 5 évig
megorizni, és azt a kozszolgiltatonak vagy
az onkormdanyzatnak ellen6rzés esetén be-
mutatni.

Hulladékgazdalkodasi kozszolgaltatas
- Szemétszallitas

Az 6nkormanyzat kotelezéen ellatandé és
igénybe veendé hulladékgazdalkodasi koz-
szolgdltatast lat el.

Az ingatlanhasznalé koteles az onkor-
manyzat altal szervezett kozszolgaltatds
igénybevételére az ingatlanan keletkezd te-
lepiilési hulladék gyujtésére, dtadasara, és a
kozszolgaltatasi dij megfizetésére. Koteles az
ingatlanhasznalé a hulladékgyijté edényre
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az annak méretét igazolo matricat felra-
gasztani. A matricat a szolgdltato biztositja.

Tulajdonosvaltas esetén (vagy egyéb ok
miatt) 15 napon beliil koteles az ingatlan-
hasznalo a szolgaltatonak bejelenteni, ha a
kozszolgdltatas igénybevételére kotelezetté
valik vagy az megszunik.

A szolgdltatasért kozszolgaltatasi dijat
kell fizetni, amelyrél a szolgdltatd allit ki
szamlat.

Kedvezményt biztosit az dnkormdnyzat
az idés pomazi lakosoknak. Kedvezményre
jogosultak:

- 70 év feletti, egyedulallé pomazi lakos

- 70 év feletti, kozeli hozzatartozdjaval
egy(tt él6 pomazi lakos, amennyiben mind-
ketten betdltotték a 70. életéviket és haztar-
tasukba csak 6k ketten vannak bejelentkezve

A kedvezmény mértéke:

- egyedilalléak esetében a 60 literes

- kétszemélyes haztartds esetében a 80 li-
teres hulladékgy(ijté edényre vonatkozé hul-
ladékszallitasi dij

Kedvezményre vonatkozd kérelmeket
Pomazi Polgarmesteri Hivatal Kdzigazgatasi
csoportjahoz lehet benyuijtani.

Iddlegesen hasznalt ingatlanok
esetében
Az ingatlan hasznaloja a kézszolgaltatast az
adott év aprilis 1. napjatdl szeptember 30.
napjaig koteles igénybe venni, és a kiszamla-
zott dijat fizetni.

A szolgalaté altal biztositott, egyedi jelo-
[éssel ellatott, megfeleld méretti hulladék-
gyUijto zsak atvételére jogosult.

Elkiildnitetten gyiijtdtt (szelektiv)
hulladék gyiijtese

A szolgdltatd a varos kozigazgatasi tertle-
tén, legalabb havi egy alkalommal, kételes
a telepulési hulladék részét képezé papir,
miianyag és fém hulladékot, a haztartasok-
tol elszallitani.

Zoldhulladék és fenydfa gyiijtése

A kerti hulladék (zoldhulladék) elszallitasa
évente legalabb 10 alkalommal, hazhoz
mend rendszerben torténik. A hulladékot ko-
tegelve, vagy arra alkalmas zsakban szallitja
el a szolgdltato.

A zéldhulladékot - kiilondsen a falevél, fu,
kerti zoldhulladék, agak - aproéra darabolva
és kotegelve, a vegyes hulladéktdl elkilonitve
szallitjak el. A nagyobb gallyakat, fak és bok-
rok nyesedékét maximum 1 méter hosszu, il-
letve fél méter atmérdju kotegekbe, két helyen
zsineggel szorosan megkotve, az aproé zoldhul-
ladékot atlatszo, erre alkalmas zsakokban kell
reggel 6 ordig kihelyezni a z6ldhulladék-gyij-
t6 jaratnapokon. Ha nem az el6irtaknak meg-
feleléen helyezik ki a zéldhulladékot, azt a
szolgaltaté nem koteles elszallitani.

Az elszallitas aprilistél-novemberig lega-
|abb havi egy alkalommal - januar hénapban
két alkalommal - a szolgdltaté dltal megha-
tarozott idépontokban torténik. Karacsony
utan az ingatlanok elé kitett fenydfak elszalli-
tasa ugyancsak a meghatarozott idépontban
torténik.

Maganszemélyeknek a szolgaltaté bizto-
sitja, hogy évente 3m* zéldhulladékot in-
gyen elhelyezhetnek a hulladékgyiijté ud-
varban. Tovabbi mennyiség lerakdsa csak dij
megfizetése esetében lehetséges.

Lomhulladék

A szolgdltatd hazhoz mené rendszerben,
illetve a hulladékgyiijté udvar szolgltata-
sanak biztositasaval gondoskodik a lomhul-
ladék elhelyezésérdl.

A lomtalanitast évente egy alkalommal,
maximum 2m?/év/ingatlan mértékben, téri-
tésmentesen az a személy veheti igénybe, aki
a szolgdltatoval jogviszonyban all, és nincs
dijhatraléka.

Hulladékudvarban ingyen, évente és ingat-
lanonként 3m* hulladék helyezhet6 el, amely-
bél a hazhoz mend rendszerben elszallitott
mennyiség levonddik.

Lomtalanitds soran veszélyes hulladék
nem helyezhet el!

Lomtalanitds keretében nem szallitjak el:

- gumiabroncs hulladék

- gépjarmu roncs

- az ipar, mezégazdasag vagy szolgaltatasi
tevékenység soran képzddott hulladék

- haztartasokban keletkezé vegyes hulla-
dék

- elkulonitetten gydjtétt papir, mianyag és
fém hulladék

- kerti biohulladék

- az elektromos és elektronikai hulladék.

A szolgaltato iigyfélszolgalatot tart fenn:
Varosi Szolgaltato Nonprofit Zrt.

2000 Szentendre, Dunakorzd 25.

Telefon: 06-26-300-407

E-mail: ugyfelszolgalat@szentendre.hu

Ugyfélfogadas:

Hétfo 8:00-20:00
Kedd 8:00-16:00
Szerda 8:00-16:00
Csitortok 8:00-16:00
Péntek 8:00-13:00
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Tilos az égetés
A vdros tertletén tilos a kertihulladék ége-
tése.

Pomazon alternativaként a komposztalds
(a helyi rendeletben is elsésorban ajanlott
madszer a zoldhulladék Ujrahasznositasara),
a Varosi Szolgdltaté Nonprofit Zrt. havon-
kénti zoldhulladék szallitasa, valamint val-
lalkozok dgdaralasi tevékenysége is igénybe
vehetd.

Koztisztasagrol

Cél a varos altalanos kornyezetének megdva-
sa, a tiszta, rendezett varoskép kialakitasa, a
levegé tisztasaganak védelme.

Az ingatlanok tisztasagarol annak tulaj-
donosa gondoskodik. Az ott |év6 novényze-
tet is 6 koteles rendszeresen dpolni, annak
gyomosodasat meg kell akadalyozni, a
gyomokat rendszeresen irtani kell. A gyom-
novények szdrmagassaga ne haladja meg a
20 cm-t, azok magvakat ne tudjanak nevelni.
A szomszédos ingatlanokat a gyom ne fertéz-
ze. A tulajdonos feleléssége a novény-egész-
ségligyi szabalyok betartdsarol gondoskodni.

A pazsitot és gyepet olyan s(ir(in kell ka-
szalni, hogy a szdlmagassag a 20 cm-t ne
haladja meg.

Az ingatlanon lom nem tarolhaté. Hulla-
dékot - a kerti komposzt kivételével - csak
zart taroléedényben szabad tarolni. A taro-
I6hoz ragcsalok, rovarok ne férjenek hozza,
abbol szennyezett anyag ne kertiljon ki.

Kertes ingatlannal rendelkezék a jarmiivi-
ket a sajat ingatlanjukon moshatjak.

Az dllattartas soran keletkezé tragya, hig-
tragya és a csurgalékviz csak zart rendszer(,
jol zarhato, fedlappal ellatott, szivargas- és
szagmentes taroloba gyljthetd. Tragyalé a
kommundlis csatornarendszerbe nem vezet-
het6. Almostragya taroldsa csak az ingatlan
udvardn kiépitett, elfolyds-, szivargds- és
szagmentes atmeneti gyijtdben megenge-
dett. A tragya elszallitasardl, kezelésérol és
artalmatlanitasarol rendszeresen (majus-ok-
tober kozott hetente, november-aprilis sordn
kéthetente) gondoskodni kell.

Kozteriiletek tisztantartasa

Minden ingatlantulajdonos koteles a koz-
teriiletek tisztantartasarél gondoskodni.
A kozterlletek szennyezésétél mindenki
koteles tartozkodni. Tilos a kozterileten
hulladékot, barmely oda nem ill6 anyagot
elhelyezni.
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A kozterilet szervezett, rendszeres tisz-
tantartasardl, és az ott keletkezett telepilési
szilard hulladék elszallitasarol a varos gon-
doskodik:

- a beltertleti utak, utcak, terek, jardak,
a nyilvanos Iépcsdk, az autobuszmegallok
tisztantartasarél, az ott keletkezett szemét
osszegy(ijtésérol és elszallitasarol

- az elhullott allatok eltavolitasarol

- az utcai szemetesek elhelyezésérdl, rend-
szeres Uritésérdl, tisztantartasarol

- a parkok és sétanyaik, gyalogos utjaik
tisztantartasarol, sikossag-mentesitésérél, a
keletkezd szemét oOsszegyijtésérdl, elszalli-
tasarol

Tilos a kozteriletre kihelyezett szemete-
sekbdl hulladékot kivenni.

A szérakoztato-, vendéglaté és arusi-
tohelyek, iizletek Uzemeltetéi kotelesek a
bejarat elott, a tevékenységiik folytdn ke-
letkezd, szemét és a cigarettavég gylijtésére
alkalmas, esztétikus taroloedényt elhelyezni,
és azok ritésérol, tisztantartasarol gondos-
kodni.

Az utcai és egyéb arusitohelyek (pavilo-
nok, pecsenyesttok, butikok stb.) haszndloi
kotelesek az drusitasra kijelolt helyet és a ko-
rilvevé 10 méteres teriiletsavot tisztan tarta-
ni. Az arusitasbdl keletkez6 hulladék gyujté-
sére kotelesek zarhato edényt kihelyezni, és
annak sajat koltségen torténd elszallitasarol,
uritésérdl és tisztantartasarol gondoskodni.

Tilos eldugulast vagy rongalast okozé
anyagot (szemetet, tormeléket, iszapot, pa-
pirt, tliz-és robbandsveszélyes anyagot) a
csapadékviz-elvezeté arokba bevezetni.

Tiles a csapadékviz-elvezeté arokba
szennyezett (olajos, vegyszeres, stb.) vizet
bevezetni.

Kijelolt parkolokban, a garazsok elétti koz-
tertleten jarmGvet mosni csak ott lehet, ahol
a viz elvezetése az Uttestre kertlés nélkil biz-
tositott. A mosas soran keletkezd hulladékot
a tevékenységet végz6 koteles eltavolitani.

A kozteriiletek téli sikossag-mentesi-
tése és hd eltakaritasa

Az ingatlantulajdonos kételes gondoskod-
ni:

- az ingatlan el6tti jardaszakasz, jarda hia-
nyaban a gyalogos kozlekedés biztositasara
egy méter széles tertletsav

- tombtelken a kilén tulajdonban &llo
egyes éplletek gyalogos megkozelitésére
és koriljarasara szolgalo terilet és a tomb-
telkeket korilvevd jarda, jarda hianyaban a
gyalogos kozlekedés biztositasara 1 m széles
tertletsav hé és sikossag-mentesitésérd|

Tilos a jarddk és gyalogos kozlekedésre
szolgdlo dtvonalak séval vagy mas klorid
tartalma szerrel torténé sikossag-mentesi-
tése.

Sikossag-mentesitéshez felhasznalhato
anyagok: firészpor, homok, kisszemcséji
salak, képor, képorliszt. A széréanyag be-
szerzésérd| a tulajdonosnak kell gondoskod-
nia.

Jardarol a havat, ha szikséges, naponta
tobbszor is, a hdesés utan azonnal, de legké-
sébb reggel 7 oraig el kell takaritani.

Kozteriilet hasznalatarol
Kozteriletet a rendeltetésének megfeleld
célra barki szabadon hasznalhat.

Nem rendeltetésszerti a kozteriilet hasz-
nalata, ha az masok szamara akadalyozza
a koztertlet rendeltetésszer(i igénybevételét.

A kozteriilet nem rendeltetésszerti hasz-
nalatahoz kézteriilet-hasznalati engedély
sziikséges:

- koztertilet felbontasa

- arusito és egyéb filke (példaul élelmi-
szer, gyimolcs, cukorka, virag, hirlap)

- el6tet6, védotetd, ernydszerkezet, ha
azok a koztertletre 10 cm-en tul benyulnak,
illetve a kozterulettel érintkezo feliilete a két
m?t meghaladja

- szobor, emlékmi, diszkat, szokokut,
alapzatos zaszlérud, 6nallo hirdetéberende-
zés, reklamhordozo

- telefonftilke, postai levélszekrény

- épitési munkakkal kapcsolatos allvany,
épitéanyag, konténer és tormelék elhelyezé-
se, ha az a 48 drat nem haladja meg

- alkalmi és mozgo arusitas, javitd-, szol-
galtatd tevékenység

- film-, televizié-, vide6- és hangfelvétel
(Kivéve a turisztikai, a kozszolgalati célu és a
maganéleti felvételeket.)

- vendéglatdipari eldkert, tzleti szallitas
vagy rakodas alkalmaval gongyolegek elhe-
lyezése, arukirakodds

- kidllitas, vasar, alkalmi vasar, sport- és
kulturdlis rendezvények

- mutatvanyos-, cirkuszi és minden izleti
célt miivészeti tevékenység

- edényes disznovény elhelyezése

- miiszaki hibas jarmu, hatésagi jelzéssel
nem rendelkezd jarmd, illetve az érvényes ha-
tosagi engedéllyel nem rendelkezé jarmi 10
napot meghalado taroldsa

Nem adhaté kozteriilet-haszndlati en-
gedély:

- tomegkozlekedési jarmiivek megdlloiba,
kivéve, ha a kozteriilet igénybevétele az utas-
forgalom céljait, vagy az utasok ellatasat, ta-
jékoztatasat szolgdlja

- olyan jardaszakaszra, ahol a tervezett
létesitmény a gyalogoskozlekedést, vagy az
Uttestre 1épd gyalogos észlelését akadalyoz-
na

- zoldteruletekre, ha a tervezett hasznalat
az ott levé novényallomanyt maradandéan
karositja, kivéve a teriletiikon huzodo koz-
mUvek javitdsahoz, létesitéséhez, fenntarta-
sahoz nélkilozhetetlen munkalatokat

- kozutak teriiletén gazdasagi reklamtevé-
kenységhez

- a kozut és a jarda feltletének reklam -
ideértve a politikai reklamot is - céljara torté-
nd hasznalatdhoz

- kozteriileten nem drusithaté termékek
forgalmazasahoz

- olyan tevékenység gyakorlasahoz, amely
a kornyezetre karos hatassal lenne, a kozbiz-
tonsagot vagy az egészséget veszélyeztetné

- olyan létesitmények és berendezések
létesitéséhez, amelyek mikodtetéséhez a
szlikséges energia- és vizellatds, csatorna
vagy a szabvanyoknak megfelel6 zart rend-
szer(i szennyvizelvezetés és hulladéktarolds
nem biztosithato, vagy a felhasznalas mérté-
ke nem allapithaté meg

- jarmd iparszeru javitasara
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- Uzemképtelen jarmivek vagy mas gépek
90 napot meghalado tarolasahoz

- azoknak a személyeknek, szervezetek-
nek, akiknek az 6nkormanyzattal szemben
koztertlet-hasznalati tgybdl kifolyolag tar-
tozdsa van

A rendelet hatdlya ala tartozo koztertile-
teken allatforgalmazasi tevékenység nem
végezhetd.

Kdzteriilethasznalati kérelem
Engedélyt - az erre rendszeresitett nyomtat-
vanyon - annak kell kérnie, aki a kozteriile-
tet haszndlni szeretné. A kérelmet a Polgar-
mesteri Hivatalhoz kell benydjtani, legaldbb
a tervezett hasznalat megkezdése eldtt 30
nappal. Csak ideiglenes jelleggel adhaté en-
gedély, legfeljebb 90 napra.

Jatszdterek hasznalatarol

Az onkormanyzat tulajdondban lévé jat-
szoterek jatékait 14 éven aluli gyermekek
hasznalhatjak. Annak eszkozei és berende-
zési targyai a rendeltetésiiknek megfelel6en
hasznalhatoak.

A jatszoterekre kerékpdrral vagy mds jar-
mavel behajtani, tovabba a jatszoterek ter-
letén azokkal kozlekedni tilos.

A bekeritett jatszoterek nyitva tartasa:

- mdjus 1.-augusztus 31-ig 7 6ratol 20 ordig

- szeptember 1.-4prilis 30-ig 8 ¢ratél 18
ordig

A jatszoterek tertletén nyitvatartasi idén
kivil tartézkodni tilos.

Gépjarmiivek kozteriileten torténd
tarolasa
Kozaton, vagy mas kozteriileten - személy-
gépkocsi kivételével - jarma nem tarolhatd.
A hatésagi jelzéssel nem rendelkezd jar-
mavet, a mlszaki hibds jarmivet, illetve az
érvényes hatosagi engedéllyel nem rendelke-
z6 jarmivet - kozterulet-haszndlati engedély
nélkl - legfeljebb 10 napig szabad tarolni.
A rendelkezés megszegésével tarolt jar-
mavet a koztertlet-feliigyelet - a tulajdonos
koltségére - eltavolittatja.

Jarmiivek silykorlatozasa,

és behajtasi engedélyek kiadasa

az dnkormanyzati tulajdonu utakon
Olyan jarmuvekre, jarmuszerelvényekre és
gépjarmivekre vonatkozik, amelyeknek a
megengedett legnagyobb Gssztomege meg-
haladja a 12 tonnat.

Egyedi 0ssztdmeg korlatozdssal érintett
utak esetén a rendelet hatalya kiterjed min-
den jarmire, amelynek a megengedett legna-
gyobb 6ssztomege a 3,5 tonnat meghaladja.

Behajtasi engedély

Tilos - engedély nélkil - a rendelet ala tar-
tozo jarmlivekkel a varos belteriiletén kozle-
kedni.

Jelz6tablaval elrendelt, a megengedett
legnagyobb 6ssztomeget meghaladd jar-
maveknek a helyi kdzatra behajtashoz, a
kozutkezelé altal kiadott behajtasi engedély
sziikséges.

Hazszamozas, névtablak,
hazszamtablak elhelyezése
Kozteriiletet a varos képvisel6-testiilete
nevezhet el, vagy vdltoztathatja meg annak
nevét. Javaslatot tehet barmelyik helyi szer-
vezet, képviseld és lakos a kozterilet nevére.

Minden utcat el kell nevezni a varos bel- és
kiltertletén, ahol lakéhaz vagy tizemi épiilet
taldlhatd. Ujonnan kialakitott utcdk eseté-
ben, egy éven beliil nevet kell adni.

Uj utcanév adasanal figyelni kell annak
teleptlésen belili elhelyezkedésére, a ha-
gyomanyokra és a helytorténeti vonatkoza-
sokra. A névnek tomornek, kozérthetének
kell lennie, él6 személyrél nem nevezhetd el
kozterllet. Utcaelnevezéssel emléket lehet

llitani olyan személynek, aki tarsadalmi
megbecsiiltségnek orvendett, a kultdra, a
sport, a tudomany, vagy a tarsadalmi élet
mas teriletein kimagaslé tevékenységet foly-
tatott, illetve kiemelkedd szerepe volt Pomaz
életében, hozzdjarult a varos fejlédéséhez.

A varos kozterileteinek nevérél kozhiteld
utcanévjegyzéket kell vezetni.

Utcanevet megvaltoztatni csak kivételesen
indokolt esetben lehet.

Utcanévtablak kihelyezése

A tablak kihelyezése, cseréje, karbantartasa
az 6nkormanyzat joga és feladata. Azokat
az utcdk végein és minden Utkeresztez6dés
minden oldalan el kell helyezni. Utcanévtab-
lak elhelyezését az ingatlan tulajdonosa
tirni koteles.

Hazszamok sziikségessége

A hazszamtablaknak és helyrajzi szamtab-
laknak kozteriiletrdl jol lathaté helyen, az
épilet bejarati oldalan kell lennie. Kihelye-
zésiikrol, potlasukdl, karbantartasukrol az
ingatlan tulajdonosanak, hasznaléjanak
kell gondoskodnia.

Tilos az utcanév- hazszam- és helyraj-
ziszamtablat megrongalni, beszennyezni, el-
takarni, megsz(intetni, jogtalanul kihelyezni
vagy eltavolitani.

Telepiiléskép védelmérol
Telepiilésképi kdvetelmények

A beépités mddja szerint illeszkedni kell a
kornyezé és jellemzo beépitési modhoz.

A bioldgiai sokféleség megbrzése és a taj-
kép védelme érdekében a gyepteriletek és a
mez6évédod erdésavok, fasorok, vizfolyasok,
arok menti természetkozeli novényzet, facso-
portok megtartanddk.

Telepiiléskép-érvényesitési eszkozok

1. Szakmai konzultaci6

Telepiilésképi véleményhez, bejelentéshez
és az egyszer(i bejelentéshez kotott épitési
tevékenységekkel kapcsolatban, a telepi-
[ésképi kovetelmények teljestilése érdekében
az épittetd, vagy megbizottja legalabb egy
alkalommal kételes szakmai konzultaciét
kezdeményezni.

2. Telepiilésképi véleményezési eljaras

Epitési-, dsszevont telepitési- és fenntar-
tasi engedélyezési eljarasokat megelézéen
teleptlésképi véleményezési eljarast kell le-
folytatni.

3. Telepiilésképi bejelentési eljaras

Eljarast kell folytatni egyszeri bejelentés-
hez nem kotott, a helyi rendeletben épitési
engedély nélkil végezhetd épitési tevékeny-
ségek esetében.

Telepiilésképi bejelentési eljaras a polgar-
mesterhez benyujtott - maganszemély ese-
tén papiralapt vagy elektronikus - bejelen-
téssel kezdeményezhetd.

Szabad-e kizteriileten szeszes italt
fogyasztani?

Roviden nem, tilos. Ez aldl egyediil az enge-
déllyel rendelkezé alkalmi rendezvények a
kivételek.
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A korldtozd intézkedések mindannyiunk életét felforgattdk, tibbszir szokatlan, kényelmetlen helyzetekbe kényszeritenek.
Az ilyen mindennapjaikrél mesélnek pomdziak, az egyediil él6 nyugdijas, a budapesti hivatalnok, aki kénytelen a munkahe-
lyére bejdrni, Emdnuel atya, és a kisgyerekes apuka, aki home officeban dolgozik.

Latran ]ozsefne]utka nyugdijas

70 éves elmultam, a kilonoésen veszélyeztett
korcsoportba szamitok, igy tobb mint egy
hénapja nem mentem mdr sehova az ottho-
nombol. A hazbdl természetesen kijarok, elég
nagy kertem van, ott szoktam sétalni a friss
leveg6n, napsiitésben. Sajnos, egyedl élek,
a férjem a lednyfalusi id6sotthonban van.
A vejem a kisunokakkal a jarvany idején nem
tud meglatogatni Budapestrél. Nagy segitség
volt szdamomra az 6nkormanyzat dltal szer-
vezett segitségnyuijtas a 70 év felettieknek.
Kértem mar segitséget a bevasarlasban és a
postai csekkek feladasaban is.

Halaszat vilaghaloval -
Lejtényi Emanuel plebamal kormanyzo
Amig csak mas
orszagokbdl
jottek a hirek a
jarvannyal kap-
csolatban, az
egész tavolinak
tint. Akkor valt
vildgossa  sza-
momra az ugy
komolysdga,
i amikor megjott
az |skolak bezdrasarol szolé rendelkezés,
majd a pispoki kar dontése, hogy nem lehet
nyilvanos szertartasokat végezni. Emlékszem
az utolsé nyilvanos szentmisén tobbek sze-
me konnyekkel telt meg. Megrendit6 volt.
Hamar jott azonban segitség a megol-
dasra, hogyan kézvetitsiik a szentmiséket.
Legegyszeribb megoldasnak a plébania
Facebook oldalan, illetve honlapjan torténé
megosztas volt. Furcsa a latszolag tires temp-
lomban beszélni, kériilnézni, de tudtam, hogy
a képerny6 mogott jelen vannak a testvérek.
Megnyugtato érzés volt olvasni a visszajel-
zéseket, koszoneteket az online szertartaso-
kért. A templom kinotte a kereteit és elterjedt
szerte Pomazon és a vilagban is. Templomma
valt minden lakas, ahol bekapcsolédtak a ko-

z6s imadsagba. igy ért benniinket a Hasvét
is, a legnagyobb iinnepiink. Atélhettiik Jézus
maganyat és elhagyatottsagat a Szent Ha-
romnapon, mert itt valt nagyon eréssé, hogy
térben el vagyunk valasztva egymastal. A fel-
tamadasi kormenet mély élménye, ahogy var-
tak a testvérek az aldd Jézust. Kézzelfoghaté
volt az érzés, hogy valdban feltamadt.

Ez az id6szak, tgy érzem, tanulo id6. Al-
kalom arra, hogy atelmélkedjem, hol tartok
most az életemben és hogyan menjek to-
vabb. Nem kell félniink, mert nem vagyunk
egyediil: veliink az Isten.

Enikd, egy budapesti hivatal
munkatarsa

Nagyjabdl 5 hete annak, hogy felszdlitottak
a lakossagot, ha tehetik maradjanak otthon.
Oszintén szdlva meglepodve tapasztaltam az
elsé héten, hogy mennyire kitrtltek a Buda-
pestre vezetd utak és a kdzosségi kozlekedé-
si jarmGvek. Egészen konkrétan a HEV szinte
kongott az Urességtdl, igy viszont konnyd
betartani az utazds kozben is a tavolsagot
egymastol. Az els6 napokban még nagyon ci-
kinek éreztem a maszk viselését, de megnyu-
godtam, amikor meglattam, hogy kb. minden
masodik embernek volt valami az arcanal,
ha mas nem, akkor egy széles sal. Aztan par
nap alatt mar szinte mindenkin volt maszk.
Az elsé harom hét nagyon frusztralo volt,
hogy én miért nem maradhatok otthon...

Mostanra kicsit azt érzem, amiatt, hogy
nekem be kell jarnom, taldn kevésbé lettem
paranoids, hogy én is elkaphatom a virust,
mint azok az emberek, akik 5 hete tényleg
még egy egészségligyi sétdra sem mernek
kimenni, vagy ha ki is mennek, tavol a tobbi
embertdl sem merik levenni a maszkot.

Most, hogy a parkolds ingyenes lett Bu-
dapesten is, mar masfél hete autéval jarok.
Ennek nem csak az az elénye, hogy nem kell
tomeg-kozlekednem.

Az id6 melegedésével egyre nehezebb a
maszk elviselése, és tgy latom kezd is leke-
rilni az emberekrél a belvdrosban. Minden
tiszteletem azoké az egészségligyi dolgozé-
ké, akik most (is) egész miiszakokat dolgoz-
nak le teljes felszerelésben.

Borbély Janos,

mérnik, statikus tervezd
Munkahelyemen marcius kézepén hoztak
meg azt a dontést, hogy akinek modjaban all,
térien at otthoni munkavégzésre. J6magam
eddig is hetente kétszer otthonrdl dolgoztam,
ezt most heti 6t alkalomra emeltem. A techni-
kai feltételek adottak voltak és a munkavég-
zésben se okozott kildndsebb fennakadast.

Szerencsére munka az toretlendl van azéta
is, aminek oralhettink.

A kozosségi programok elmaraddsa a
gyerek szempontjabol mar nehezebb eset,
hiszen korabban volt Baba-mama klub, Ti-
pegd és persze lehetett menni a jatszotérre.
A nagyszulék latogatasarol is le kellett mon-
danunk, hiszen minkettdnk szulei kozott van
veszélyeztetett kort vagy kronikus beteg.

Mdr régota internetes rendeléssel szok-
tuk megoldani a bevasarlast, mert ezzel id6t
sporolunk, ezért ez nem volt szamunkra Gj-
donsag. A vésarlasnal probalunk dsszefogni

a szomszédokkal és kozos rendeléseket szer-

vezlink. Az id6s szomszédoknak probaljuk
felajanlani a segitséglinket, bar az a tapasz-
talat, hogy 6k ezzel nem kivannak élni.

Az ételek rendelésérdl teljesen lemond-
tunk. Kordbban azért gyakran elcsabultunk,
mert belefért az, hogy néha a fézés édes, de
idoigényes terhét leadjuk, és masra forditsa
feleségem az idét. FO az dvatossag, igy most
tobb napra eldre féz, elére gondolkodik, lo-
gisztikazik. Ez végil is a jarvany egy poziti-
vuma, mert nagyon szeretem a feleségem
foztjét.

A kapcsolattartast probaltuk a minimdlisra
szoritani, volt olyan hét, hogy csak 1-2 alka-
lommal léptiink ki a lakasbdl, rovid séta vagy
vasarlds erejéig. A hetek multaval és a jo idé
bekdszontével egyre nehezebb dnmérsékle-
tet gyakorolni. Szerencsére erkélyes a laka-
sunk, igy oda ki tudunk menni és az erkélyen
keresztiil a szomszédokkal is beszélgethe-
tink. Sziikséges a kimozdulas is, ekkor olyan
helyeket keresiink fel, ahol kevés emberrel
talalkozhatunk.

Nagyon varjuk mar a virus lecsengését,
hogy megtarthassuk az elmaradt csaladi
osszejoveteleket. Reméljik, mindannyian
épségben atvészeljilk ezt a nehéz idészakot.
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Anyak napja majus els6 vasarnapja, gyermeknap majus utolso vasarnap-
ja. A kettd szorosan Osszefiigg, hiszen a legtobb né vagya, hogy anya-
ként kiteljesedhessen. Amikor ezt eléri, akkor jut el arra a szintre, hogy
sok lemondas aran a legfébb érome, ha a gyermekét oriilni latja. Ebben
arendhagyd helyzetben, lehet, hogy a gondolataim is rendhagyoak lesz-
nek kicsit. Most hosszasan irhatnék ezeknek a napoknak az eredetérol,
az anyasag szépségeirdl, a gyermekek, a csalad nagyszer(iségérol.

Mégsem ez jut eszembe. Hanem az, hogy a bizonyos kiemelt napok,
Unnepek valahogy nalam az ellenkezé hatast érik el. Azaz, Ugy érzem,
hogy ezek a napok kompenzalni akarjak a tobbit, amikor valamit nem jol
csindlunk. Figyellink-e eleget egymasra? Meghallgatjuk-e egymas gondo-
latait, véleményét? Tiszteletben tartjuk-e? Felismerjiik-e a hétkoznapok-
ban, hogy mennyire fontos apro jelét adni a masik szamara, hogy ott va-
gyunk. Hogy segittink, barmi torténik, szamithat rank... Amikor baj van,
akkor dobbentink rd, hogy az érzéseink, a csaladunk a legfontosabb.

Egy nagyon kedves, mar elhunyt bardtom, Janosi Andras pomazi
kolto, iro, festémivész verse jutott eszembe:

A 7 éves Ajsa anydk napi rajza

Varosunk Ujszilott lakoit kdszontjik itt lapunk hasdbjain is,
megosztva a szilok, hozzatartozok boldogsagat. Hiszen az 6rom
valéban mindannyiunké. Kedves nagyon-nagyon ifjii pomazi pol-
garok! Boldog, hosszu életet kivanunk!

Horvath Benedek Zsolt 2019.12.23.
Bordos Anna 2020. 02.15.
Nagy Torda Ozséb 2020. 02. 24.
Salgo Lenke 2020. 02. 25.
Szilagyi Botond 2020. 02. 26.
Megyeri Blanka 2020. 03. 04.
Mester Dominik 2020. 03. 04.
Radies Nina 2020. 03. 20.
Barna Kinga 2020. 03. 25.
Killar Izabella 2020. 03. 27.
Sarok Frida 2020. 03. 29.
Ferenczi Rdza Kata 2020. 04.03.
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Vedd észre, hogy épp most vagy boldog

Erints meg egy cseresznyedgat!
Veégy észre egy keskeny flszdlat!
Tekints szemébe egy jobardtnak,
Es az sem baj, ha a kutyddnak!

Orizd anydd elmuilo hdzat!

Ragaszd éssze eltérott vdzdd!

Giccses - tudod - de emlék,

Es, ha sirtdl is nemrég,

Azt se szégyelld!

Kezedet kérem, és ne vdgd fel fejed biiszkén!
Kertilj, kertilj el minden tiiskét!

Vedd észre, hogy épp most vagy boldog!
Ma mdr csak én legyek a dolgod!

S akkor a gondjaid érémmel hordom,
Vedd észre, hogy épp most vagy boldog!

Ne taposd el a bogarak utjat!
Ne apaszd el az élet kutjdt!

Ne olvadj el az olcsé boktdl, és
Ne lohadj le minden kis rossztol!

Vedd észre, hogy épp most vagy boldog!
Ma mdr csak én legyek a dolgod!

S akkor a gondjaid érémmel hordom,
Vedd észre, hogy épp most vagy boldog!

(Pomdz, 1987 november)

Most, ebben a helyzetben? Igen, erre szeretném felhivni most a fi-
gyelmet!

Ne majd! Ne akkor, ha...! Most! Itt! A boldogsag egy elhatarozas.
Egy nézépont. Nem a kiilsé tényezoktél figg. Benniink van, és athatja
a mindennapjainkat. Ezt kozvetitjik szeretteink felé. Igen, nem kony-
nyl fenntartani ezt az allapotot. Erre lehet jo a meditdcio, relaxalds,
sétalds, pihenteto, kellemes zene hallgatasa. Barmilyen tevékenység
lehet kikapcsolodas, mely nekiink azt jelenti. Fontos, hogy minden-
kinek legyen egy kis sajat ideje, amit azzal tolt, ami neki jol esik. Hisz
a gyerekeink minket tikroznek vissza. Azzal tessziik a legjobbat, ha
harmoniat teremtiink magunkban.

Es figyeljiink egymasra, szeressik egymast, és ne feltételekhez kotve!

Adjuk egymas tudtara érzéseinket, mutassuk ki!

Mindenkinek egyarant fontos ez: anyanak, gyermeknek, tarsnak...

EGERVARI LILLA
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Varosunk és kornyéke évszdzadokon
keresztiil hires sz6l6- és gyiimolcster-
mesztd vidék volt. Diplomamunkamat
a Pomdzon még fellelhetd 6shonos- és
tajfajta gyiimolcsokbél irtam. Barkit kér-
deztem, mit tud a régi gyimolcsokrol,
mindenkinek rogton a cseresznye jutott
az eszébe - ,Pomazi fekete”, ,Pomazi
aprd”, ,Pomazi korai” - emlitették sokféle
néven. Hivatalosan ,Pomazi hosszuszaru
cseresznye’, a jellegzetesen hosszu ko-
csanyarol elnevezve.

Sokan emlegették gyermekkori em-
[ékeikbol is a szamukra kedves gyimol-
csot. Helytorténeti munkakban is szere-
pel, hogy egykor a Csobanka felé vezet6
Ut két oldala a helyi cseresznyefakkal
volt belltetve. Sajnos kevés él6 egyedé-
vel taldlkozni ma mar Pomdzon.

Az egyik legkordbban éré hazai cse-
resznyefajtank, mar majus kézepétél-vé-
gét6l szedhetd a gylimolcse. A régi poma-
ziak elmesélése szerint, ha a szerb bucsu
majus kozepére esett, az asszonyok mdr
ekkor hoztdk csomagokban a tiz szembél
allo, kocsanyuknal fehér fonallal atk6tott gyimolcseiket. Sokan emlé-
keznek még arra is, hogy hajokkal szallitottak Pestre és a bécsi piacra
a Dunadn a hires, keresett pomazi cseresznyét.

Igen bétermdnek mondhato a fajta, j6 ellenalld képességu, a gyu-
molcs hisa igen puha, igy csak kézzel szedhetd, ugyanezen okbol a
tarolast is rosszul tliri. Néhany napnal tovabb nem tarthaté el, hamar

Az Ujsag utébbi szamaiban mar olvashattunk arrol, hogy értékes épi-
letek, szokasok, mivészeti alkotasok, kiemelkedd személyek életpa-
lydja vagy éppen novények, természeti kincsek szerepelhetnek a helyi
értéktarban. Egy résziik a megyei listara is kertlhet, ezzel is segitve a
regiondlis értékek vagy a hungarikumok megismerését. A Pomazi Er-
téktar mar igy is mintegy masféltucat kulonféle értéket tartalmaz és
2019 6ta a Pomdz Baratai Tarsasag foglalkozik ezzel az érdekes fel-
adattal. A munkdba nemrégen bekapcsolodott fiatal érdeklédd, Zaty-
ko Levente javaslata alapjan most bévitettiik targyszé jegyzékiinket,
amiben mar kozel 150 targyszd szerepel.

Mi is kell ahhoz, hogy egy otletbdl értéktari javaslat, majd pedig
elfogadott helyi érték legyen?

- az értékrol szolo leiras,

- az indokolds

- csatolt dokumentumok.

Az el6terjesztés legyen informativ, hogy a javasolt értéket mindenki
szamdara megismerhetévé, érdekessé tegye. A leirds bemutatija, hogy
a javaslat olyan értékkel foglalkozik, amely méltan keriilhet a listara.
Nem elvards tanulmanyszer( eléterjesztés készitése, de az indokolds
jelzi, hogy a kozosség szamdra fontos értékrél van szo. A csatolt mel-
Iékletek, forrasjegyzékek, dokumentumok, fotok és videok részletei-
ben is bemutathatjak a javasolt értéket, mig a tamogaté nyilatkoza-
tok, vélemények jelzik, hogy kilonféle kozosségek, vagy az orokségi
szakemberek is fontosnak tartjak a javaslatot.

A Pomazi Ertéktar tamogatasara dolgozunk egy olyan internetes
feliilet kialakitasan, ahol a helyi értékek bemutatasa mellett lehetség
lesz Uj javaslatok megjelenitésére, megjegyzések, kiegészité anyagok
megosztasara. Tarsasagunk most is 6rommel vesz minden javaslatot,

romlik. Féléretten az ize kesernyés. Igen
erds festélevli a gyiimolcs. A gyimdlcs
maga kicsi, éretten szinte fekete, hosszu
kocsanyu, vékony héju.

1960-tdl dllamilag elismert fajta volt,
de jelenleg nem szerepel a Nemzeti Fajta-
jegyzéken. Sajnos Pomazon is felszamol-
tak mar a kordbbi nagy cseresznyéseket,
és az egykori Pomdz és Csobanka kozotti
cseresznyesornak sincs mar nyoma.

Eppen a diplomamunkam irdsanak a
végeén jartam, amikor a gytimolcs a helyi
politikai téma kozpontja lett. Ugyanis a
Kozosen a Varosunkért Egyesllet az
Ujsagjat ,Pomazi cseresznye” névre ke-
resztelte, az akkori varosvezetés pedig
gy gondolta, erre az a megfeleld poli-
tikai 1épés, hogy a ,Pomazi hossztszard
cseresznyét” — a gyumolcsot - kiveszik
a helyi értéktarbol. A helyiek megroko-
nyodtek a déntésen, a gylimoélcsész és
természetvédd szakma sem orlt.

A pomazi és a kornyékbeli régi gyu-
molcsok felkutatasaval és megmentésé-
vel foglalkozik a doktori témam is. Ennek
érdekében megtanultam gyimélcsfat oltani. Az elsék kozott tavaly
Gyimélcsoltd Boldogasszony napjan a pomdzi cseresznyét oltottuk
le. A tervek szerint a kovetkezd években a pomazi otthonokba is visz-
szajut, azokhoz, akik szeretnének a régi hires gytimélcsbol. Orizni és
él6vé tenni értékeinket.

NAGY SzILVIA

amit az ertektar.pbt@gmail.com cimre lehet elkildeni. A mostani rend-
kivili helyzet rendkiviili lehetdségeket is hordoz. A koronavirus miatt
olyan kutatasi forrdsokhoz lehet most hozzaférni, ami eddig dijkote-
les volt és regisztraciohoz volt kotve. Szamos adatbazis és archivum,
konyv érhetd el most az internet segitségével, ami a helytorténettel
foglalkozok szaméra valosagos kincsesbanya. igy jol elékészitett ja-
vaslatok készithet6ek, és reményeink szerint a rendkivili helyzet meg-
szlintével, a javaslatok bekerilhetnek majd a helyi értéktarba.

Az itt szerepl6 példa régi pomazi lakoépiletek flrésszel készitett
fa diszitéelemeit javasolja a helyi értékek listajara. A részletes doku-
mentacidbol kiemelt kép is meggydzhet benntinket arrél, hogy milyen
érdekes, sokszor rejtett értékei vannak Pomaznak.

DR. LASZLOUSZKY ]. - 0ZORAI M.

E

A Mocsdry-villa diszitéelemei
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Kiskerti paradicsomkarikdk szinkavalkddja

Vészterhes idoket élink. A koronavirus-jarvany miatt hozott intézke-
dések elvonulast, tavolsagtartast, otthonunkba torténd bezartsagot
hoztak. Atalakuloban a vildg. Mig korabban hozzank messzi foldré-
szekrél jottek latogatéba, most az ismer6sékhoz, baratokhoz is csak
karnyujtasnyira kozelithetiink. Mig korabban messzi foldrészeket 1a-
togattunk meg, most itt Gliink sajat érdekbdl a négy fal kozé szoritva.
Egy kicsit megérint benniinket, hogy mennyire torékeny a vilagunk.
A jarvany egy-két hét alatt atirta a terveinket, sokaknak felboritotta a

Minden kis védenciink haza érhet egyszer csak biznunk kell benne!

Donci hosszu-hosszu évek ¢ta menhelyiink lakoja volt. Tobb ken-
neltarsa volt mar. Volt, akit érokbefogadtak melléle, volt, akit sajnos
betegség miatt kellett elengedniink.

Donci a menhelyen mindig is egy félésebb, hattérbe vonult kutya
volt. Nehezen engedett kozel magdhoz idegent. A simogatdst pedig
ki kellett érdemleni ndla. Nagy oromomre nekem tobbszor is sikerlt
nem csak megsimogatni, hanem meg is 6lelni.

Egy jo kis sétara barmikor kaphato volt, a jutalomfalatot minden
esetben elfogadta. Teltek multak az évek, de Déncihez sétéltatokon és
a kozmetikuson kiviil nem igazan jart senki. Az egyesuletben a tagok
kozott mi mar oroklakonak neveztiik, vagyis arra szamitottunk, hogy
mi kisérjik el az utolso atjan is. Szerencsére nem igy lett, neki mega-
datott egy boldog és kedves csalad.

Par hénappal ezelétt Gizenetet kaptunk, hogy Doncit szeretnék el-
vinni. Minden 6rokbefogadas soran kicsit elveszttink valakit, akit meg-
szerettiink. Kit kdnnyebb, kit nehezebb elengedni. Tudjuk, hogy értiik
csindljuk az egészet,

azért, hogy csa-
ladhoz  kerljenek.
Viszont  tdbbszor

visszakeriilt mar vé-
dencink,  sokszor
megtorve. igy ezeket
az elengedéseket jol
meg kell fontolnunk,
foleg idosebb kutya-
nal. DdNci esetében
még a tavolsag is
kozrejatszott, mert
az orszag masik vé-
gébe kerlt.
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biztonsagat, akar a létfenntartas mélységéig. Pontosan az ilyen id6k-
ben van jelent6s szerepe a kiskerteknek, agydsai egészséges és vita-
mindus taplalékot nydjthatnak. Hogy mennyit is ér egy ilyen terilet?

Szamoljuk ki, hogy csalddunk mennyi zéldségfélét fogyaszt egy
évben! Korulbell igy: szeretjilk a burgonyat, egy évben megesziink
25 kilogrammot fejenként, az két sziil§ és egy felnott (egy feln6tt = két
gyermek) esetében ez 75 kg. Sargarépa fogyasztasunk 6 kg fejenként,
az osszesen 18 kg évente, paprika 30 kg (10 kg fejenként), paradicsom
36 kg (12 kg fejenként), stb.

Azutan megkeressik az atlagtermést névényenként: burgonya
12 kg/nm, sargarépa 4kg/nm, paprika 3kg/nm, paradicsom 5kg/nm.
A szamitas végeredménye: 6,25 nm burgonya, 4,5 nm sargarépa,
10 nm paprika, 7,2nm paradicsom. Osszesen ez négy novény a csalad
szamdra, ami 27,95 nm teriileten megtermesztheté. Sot! A paradicsom
kiiltetéséig a helyén termeszthetiink salatat, retket. A majusban kidl-
tetett paprika el6tt zoldborsét vethettink, marcius elején (termése 1-2
kg/nm!), a burgonya utdn johet pl. z6ldbab. A sargarépa 100 napig
foglalja el a teriletet, betakaritas és talajjavitas utan johet pl. karald-
bé, kdposzta. Es ez még csak egy nagyszobanyi tertilet!

Az ismeretek megszerzéséhez adott az internet, ismerds termel® és
az idé is. Aprilis végén nem tudhatom, hogy mit hoz a jové, de akar a
kijarasi korlatozas, akar a munkahelyek dtrendezédése indokoltta te-
szi, hogy segitstink magunkon. Ami fontos, ez a recept, a termesztés,
mar szamos krizis dtvészelésében segitette az embereket.

Kockazatok és mellékhatasok tekintetében kérdezzék meg a sziile-
iket, nagysztileiket!

Nacy ISTUAN

Nem sokat tétovaztunk, mert tudtuk 6 biztosan j6 helyre keriil. Na-
gyon kedves és gondoskodo kétlabu mamija és egy régi kenneltarsa
varta. Fruzsi nagyon biztos pontnak ttnt, hogy be merjik vallalni a
nagy utat. Az otthonukban, az ellatasukban és az irdntuk érzet szere-
tetben tudtuk nem lesz hidny, inkdbb Dénci félénksége és természete
miatt aggodtunk.

Elindultunk a hosszd uUtra. Doncé végig nagyon jol viselkedett,
mintha érezte volna, hogy jo helyre vissziik. A kertbe belépése utan
mintha egy csapasra megvaltozott volna, mintha tudta volna, hogy
haza érkezett. Gazddjat azonnal elfogadta és hagyta is megsimogatni
magat. Nekem mar ekkor is kénnyes lett a szemem, de az igazi f6ldon-
tuli boldogsag Fruzsi és Donci taldlkozasanal fogott el. Fruzsi nemrég
vesztette el akkori tarsat és mar az agyvérzésébdl is felépilt. A két ku-
tya az els6 szaglaszas utan megismerte egymast, olyan volt, mint két
kedves nyugdijas barat, akik bar évek 6ta nem taldlkoztak, de minden
egy(tt toltott percre emlékeznek.

Este, miutan mi mar visszaérkeztiink Pomdzra kaptuk a hirt, hogy
Fruzsi és Donci a fotel-
ban egymas mellett alud-
tak el vacsora utan.

Koszonjik DONCi,
hogy veliink téltotted
ezt a csodas id6szakot.
Sosem felejtjik a félénk,
de kivancsi természeted.
Imadtuk a tavaszi-nyari
frizuradat és azt is, hogy
csak a kutyahazadban
voltdl hajlandé enni.

Boldog nyugdijas éve-
ket kivanunk draga Fru-
zsika és Doncike!



Pomazi Polgdr - 2020. majus

OKOKOR

(Papp Zoltdn, a Kalocsai Méhész Egyesiilet elnike mdreius 6-i eldaddsdnak margdjdra)

igy tavasz derekan, a koronavirus miatt otthonukba zar-
va, boldogok lehetnek azok, akik kényszerbdl megsza-
porodott idejiiket a kertben tevékenykedve tolthetik.
Még a tervezgetés idejében vagyunk, az eldkészuleti
munkak teszik ki a tennivalok zomét és még alakithat-
juk a kornyezetiinket ugy, ahogyan szeretnénk, ahogy
szépnek gondoljuk.

Kinek mit jelent a ,szépség” fogalma? Vajon ami szép,
az egyben hasznos, harmonikus, élettel teli is egyben?
Vagy steril, mozdulatlan, mint egy festmény a falon,
semmi spontaneitds, semmi kuszasag, bujasag, zson-
gas csak csend, rend, zold gyep, tujak, térkd, medence
és szabdlyos vonalvezetés? Az ilyen élettelen ,civilizalt”
kornyezetet, kertet Papp Zoltan zéld sivatagnak nevezi,
ahol nem taldl buvohelyet, élelmet sem madar, sem bo-
gar, stini vagy mas ,lakotarsunk”.

0O az a pesti srac, aki egyszer Gigy gondolta, hogy ott-
hagyva a vdrosi élet kényelmét egy tavoli kis faluban,
Foktén csalddot alapit, énelldté gazddlkoddsba kezd,
allatokat, kecskét, baromfit nevel és a hagyomanyos
magyar fajtdkbdl allo zoldségek, gyimolcsok, gabona-
félék termesztésébe fog. Feleségével egyiitt embert pro-
balo eréfeszitéssel és kétkezi munkaval meleg otthont,
virdgzé gazdasagot teremtettek az elhagyott pusztasag-
bal.

Kertink
Elettér
VIO

(Osszhangban a
természettel

isz, haszon és
pihend kert egyben
Onellatis: zdldséges,
~f gyumolcsis

Dekoracio

XXX

Z06ld sivatag

Parkold, lomtar,
némi zold
Egyhangi pazsit,
drokzoldek és térké

Egészségre és

Ahol viragok, gyimdlcsfak, kerti to szinesiti az ud-
vart, onnan nem hianyozhatnak a pillangok, a madarak
- és améhek sem. fgy a varosi fid méhészkedésbe fogott
és ha éppen nem otthon gazdalkodik, akkor vagy méhe-
ivel jarja az orszagot repcés, akacos, napraforgds méh-
legeloket keresve, vagy el6addsokat tart orszagszerte
arrol, mit kell tenniink annak érdekében, hogy kérnye-
zetiink ne véljon zold sivataggd, hogy kertjeinket, ha-
zaink udvarat Gjra madardal, méhek, dongék zsongasa
toltse meg élettel. Otleteket, tanacsokat ad nekiink,
hogy mit kell tenniink annak érdekében, hogy életiinket
ismét olyan élélények, allatok és novények, vadviragok
jelenléte tegye természetkozelivé, amelyek valamikor
magatol értet6dé részét képezték a vidéki létnek, de ma
mar veszélyes mértékben tiinnek el mindennapjainkbol
a vegyszerezés, szunyog- és gyomirtds, a csavazott ve-
témagok és mads természetpusztito emberi tevékenység
kovetkeztében.

Sokan beletorddnek, adottsagként fogadjak el, hogy
ennek igy kell lennie, nem lépnek ki a komfortzonajuk-
bol és nem érzik at mekkora veszélyt jelent ez mindany-
nyiunkra nézve. Pedig szdmos modon tehetiink ellene.
Visszacsalogathatjuk madarainkat mesterséges fecske-
fészkek készitésével, madaretetdkkel, bokrokban, bu-
vohelyekben bovelkedd kertjeinkkel, ahol a valtozatos
természeti kornyezetnek, mezei és ne-
mesitett virdgokkal tarkitott agyasok-
Azt nak, ugynevezett ,gyom” novényekkel
Mt ¥ gazdagitott pazsitnak koszonhetden
FCII‘I&EI boségesen taldlnak élelmet. Egyszert
- | megoldasokkal készithetiink és he-
lyezhetiink ki rovarhoteleket is, mely
az egyre ritkuld beporzé rovarfajtak,
méhek, poszméhek, dongok szamara
biztosit lako- és szaporodo helyet.

A marcius 6-i telt hazas eléadason
nemcsak a Pomazi Okokor tagjai és
az érdeklodd pomaziak voltak jelen,
hanem kisgyerekeik is, akik az altaluk
készitett plakatokkal koszonték mega
,méhész bacsinak” a méhek és mas kis
élolények érdekében folytatott aldo-
zatos munkajat. Emellett rovarhotelt

Biovédekezés termeészetre kiros Is tbéflzi[t)gtiek. Ha rajtl:'f ”.“k"‘“f’ ker’fjei—
inkbél biztosan nem téinik el az éle

- . vegyszerek '

Zoldhulladék gy de Papp Zoltdn abban reménykedik,

komposztalasa és Miitragya, hogy a sziileik, a felnéttek is meghall-
helyben hasznositisa zoldhulladék égetése, gattak aggodo szavait. oy LisaLs

o e ae . zsikolasa és IAVLASZLO

Mddd]—‘_ -, elszdllittatasa Pomazi Okokor

beporzdbarat pomaziokokor@gmail.com

=~ www.facebook.com/pomaziokokor/

e madde by Frowpik, Euealyp and Smanhicons from s laticancom
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DIAKELET

Semmi és minden. Semmi kilonos, csak ta-
nultunk és minden, mert nem akarhogy. Digi-
talis térben, 6nalléan, sok-sok nehézséggel.
Méra elmondhatjuk, belejottink!

Sok eszkozt osztottunk ki a rdszoruld csa-
ladoknak, az iskola tabletjein és laptopjain
kivil tobb felajanlas is segitett benniinket.
Rengeteget tanultunk, elmondhatjuk, hogy
kozel 2 hénap alatt tobb évnyi digitalis tu-
dast halmoztunk fel. Heti haromszor online
testnevelés 6ran mozoghatnak egyutt didkok
és tanarok, a testnevelSink tobbféle orati-
pussal erésitenek benniinket. Sok-sok online
ora, szines, valtozatos feladatok, dolgozat-

Nehéz, varatlan helyzetbe keriiltink a koro-
navirus terjedésének lassitasa kapcsan kiala-
kult helyzet miatt. Tantermen kiviili digitalis
munkarendet vezettink be az iskolakban.
Nehéz ez nekink, felnotteknek, de kiilonosen
nehéz a gyerekeknek. Teljesen megvaltozott
koralottik a vildg. Mi, tanarok napi kapcso-
latban vagyunk a sztl6kkel is, akik meghatot-
tan mesélik, hogy a gyermekek arra panasz-
kodnak, hianyzik nekik az iskola. Egyszerre
elttintek a ,nem akarok iskolaba menni” mon-
datok. Inkabb azt hallgatjak, milyen rossz ez
igy, hianyoznak a gyerekeknek a kis barataik,
tarsaik, de mi, pedagogusok is. Mi is elérzé-
kenylve vélaszoljuk, hogy 6k is nagyon hid-
nyoznak nekink. Probalunk veliik a digitdlis
eszkozokon keresztil kapcsolatban maradni,
de ez meg sem kozeliti azt, amikor ott vannak
korulottink. Mert a tandr akkor boldog, ha
gyermekek vannak kortlotte. Ilyenkor, ami-
kor nincsenek, joviink ra, hogy az sem olyan
nagy baj, ha kicsit rosszalkodnak, és 6k is

iras az interne-
ten, teljesen meg-
Gjultunk 2 hénap
alatt. Jelenleg az
Office365 beveze-
tésén dolgozunk,
ami biztositja is-
kolank szamara az
egységes kommu-
nikacios feluletet,
illetve  adatbiz-
tonsagot garan-
tal. A gyerekek is
lelkesek,  sokkal

ilyenkor jonnek ra, hogy az sem baj, ha a ta-
nar néni, tandr bacsi tizszer mondja el egy
nap ugyanazt. Osszetartozunk. Es hidnyzik

ﬂ 1skolbis leszel! 11
Jeo 4&a

Tisztelt Sziilck, kedves leendd
Elsgseink|

A Pomézi Német Nemzetiségi
Altaldnos iskoldba dprilis 28. és majus
15. kozott lesz az elektronikus
beiratkozas. A részletekert keressék
fel honlapunkat, a
pomaznemet.sulinet.hu oldalt.

Viérjuk Ondket, varunk Titeket
szeretettel!

2020. majus - Pomazi Polgdr

tobb mindent tanulnak 6nalléan, mint ed-
dig barmikor. Ugyanakkor ne feledkezziink
meg a szUl6i segitségrol, nélkilik a gyerekek
nagy része nem boldogulna. Koszonjik ezt az
er6feszitést, lelkesedést, tamogatast minden
résztvevonek! Mi tanarok ezt tébb modon is
megprobaltuk kifejezni, a tanitas melletti leg-
utolsé kozos tanari projektiink egy tanc volt,
amivel egy kis viddmsagot szeretnénk csem-
pészni a karantén idejére didkjaink és sziileik
szamdra.

Azért abban megegyeztiink, hogy jo lenne
Ujra az iskoldaban lenni, hianyoztok Sashe-
gyisek!!!!

KnpIN GVORGYNE
m.b. intézményvezetd

mindannyiunknak a minket koriloleld iskolai
hangulat, légkor, a hétkéznapok megszokott
ritmusa, a biztonsag. Varjuk, hogy Ujra egyutt
legytink. Mibol merithetiink er6t addig, amig
djra rendezddik koralottiink a vilag? Abbdl,
hogy megprobaljuk észrevenni, mit nyerhe-
tink, mit tanulhatunk ebbdl a helyzetbél.
Biztos vagyok benne, hogy nem most fognak
szlletni a legjobb dolgozatok. Viszont ren-
geteget tanulhat tanar, didk, szilé egyarant.
A digitalis eszkdzok hasznalatat, a tavokta-
tds modszertanat, ami a tovabbiakban is fon-
tos szerephez jut majd az oktatasban. Eliga-
zodni két-harom oktatdsi platformon, akar
egy alsés gyermeknek kezelni az applikacio-
kat, kozosen ,belakni” a virtualis iskolai teret.
Megtanulni, hogy ebben a virtudlis valésag-
ban is vannak szabalyok, van etikett, amit be
kell tartani. Fontos ezt felismerni, mert igy
valhat hasznunkra a kialakult helyzet.
BALOG ILONA KATALIN
intézményvezetd
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TINMI-s diakok sikerei az orsza-

gos versenyek valogatoin

2020. marcius 11-én Kecskeméten ren-
dezték meg a XIll. Orszagos Kodaly
Zoltan szolfézs és népdaléneklési
verseny megyei valogatojat, ahol
4 didkkal képviseltik a Teleki-wat-
tay Mvészeti Iskoldt. Apor Veroni-
ka, Ban Balazs és Moré Johanna az
5. korcsoportban, Andics Aron pedig a
3. korcsoportban indult (felkészit ta-
naruk: Szkuban Judit).

irasbeli és szdbeli feladatokon mér-
ték ossze a tudasukat a versenyzok,
ahol 100 pont volt a maximum. A zsri
a kovetkezéképpen értékelte tudasu-
kat: Ban Balazs a maximalis 100, Andics Aron
91, Moré Johanna 90, és Apor Veronika 86
pontot ért el.

A rendkivil szép eredményt megtudva,
joggal biztunk abban, hogy mind a négyen ott
lesznek Debrecenben a dontoén. (3 évvel ez-
elétt 72 pont volt a dontdbe jutés alsé hata-
ra.) Sajnos az élet ugy hozta, hogy a jarvany
miatt idén nem fogjak megrendezni a dontoét.

Szintén ebben a tanévben rendezték vol-
na meg, immar 10. alkalommal, Szentendrén
az Oltai Adrienne Orszagos Verseny a to-
vabbképzé évfolyamokra jaroé tanulok sza-
mara, amelyre az iskolabol két didk késziilt.
Badruddin Panna Fatima zongora szakos
novendékink (felkészité tandra: Szkuban
Judit) és Madar Veronika csellistank (ta-
ndra: Lukdcs Zsuzsa). A 2020. janudr 31-én
Dunakeszin megrendezett valogatén mind-
két novendékiink nagyon szépen helyt allt
- a maximadlis 60 pontbol Badruddin Panna
Fatima 54 pontot, Madar Veronika 52 pontot
ért el, ami azt is jelentette, hogy 6k biztosan
bejutottak az orszagos dontébe.

A jelenlegi helyzetben sajnos ezt a ver-
senyt sem tartjak meg, de ezzel egyiitt na-
gyon biszkék vagyunk tanitvanyainkra és
szeretettel gratuldlunk a szép eredmények-
hez felkészitd tanaraiknak is!

Digitalis oktatas a zenesuliban

2020. marcius 16-tol Uj, digitalis oktatdsi
rend |épett életbe minden iskola életében. Ez
nagyon nehéz feladat volt, par nap alatt kel-
lett megszervezni, kitaldIni az Uj utat.

Ennek zokkenémentes lebonyolitdsa ér-
dekében telefonon felvettik a kapcsolatot
szaktandrainkon keresztil minden tanitva-
nyunkkal, sziileikkel, majd veliik egyitt, hoz-
zajuk alkalmazkodva koézosen alakitottuk ki a
lehetséges és szitkséges teenddket. Altalanos-
sagban azt kérték a szilok és a didkok, hogy
a megszokott orarendi idejikben tartsuk meg
hangszeres drdikat, kiillonboz6 internetes feli-
leteken (Skype, Viber, WhatsApp, Messenger).

A csoportos orakat is atszerveztik az
online térre, jatékos feladatokat kildtiink

A szolfézsverseny résztvevdi

szolfézsbol a kisebb novendékeknek, a na-
gyobbak pedig zeneismereti, szolfézs-tudas
gyakorlo, fejleszté példakat kaptak. A kama-
razene 6rak, a zenekari érak is megoldhatdk
az online vilagban, szélamprébakkal, szélam
tanulasokkal.

Iskolankban a képzémiivész szakosok is
heti feladatot kapnak, amiket megoldva, le-
fényképezve kildenek vissza tandruknak,
aki személyre szabott értékelést és tovabbi
Gtmutatdst tud adni tanitvanyainak.

A szinjaték szakosoknak sincs konnyi
helyzetiik az 4j rendszerben, de szaktanaruk
nekik is tud olyan érdekes, készségfejlesztd
feladatokat kiildeni, aminek megoldasa utan
k6zos megbeszéléssel lehet a tovabbi mun-
kat kialakitani.

A moderntanc szakos gyerekek is heti
rendszereséggel tudnak tgyesedni, a google
classroom felileten kapnak feladatokat, ide
tolthetik vissza az elvégzett gyakorlatsoro-
kat, amik elemzése utan ujabb mozgdsos pél-
dakat kapnak.

Tanuloink a hazi feladatokat az EKRETA
feliletén is nyomon kovethetik.

Az Oltai Adrienne Orszdgos Versenyre késziilt didkok

Az iskola megszervezi azt az online oktatd-
si format is, ami az adatbiztonsagi és adatvé-
delmi szempontok szerint lesz kialakitva, és
amiben mar nem kell a személyes email cime-
ket hasznalni sem a pedagégusoknak, sem a
szloknek, sem a didkoknak.

Az elmilt hetek tapasztalatai alapjan el-
mondhatom, hogy a szilék, a didkok és a
pedagdgusok osszefogasa megindito! A gyer-
mekek alig varjak, hogy tanarukkal személye-
sen - az online platformokon keresztil - ta-
lalkozhassanak, késziilnek az drakra. Nekunk,
pedagdgusoknak is a legfontosabb a rendsze-
res talalkozas novendékeinkkel, ez feledteti a
rossz hangmindséget és a hidnyzo érintéssel
valo bemutatas lehet6séget. Ebben a helyzet-
ben a legfontosabb feladatunk a tanitvanyok
tudasanak megérzése, miivészet tanuldsi mo-
tivaciojuk fejlesztése, az emberi kapcsolatok
személyességének megbrzése.

PoLANYINE TAKAES JuDIT
intézményvezetd

Hogy lehetek én
nélkiiled egész?” -
lizeni a Mdtyds suli
didkjainak, dolgozéi-
nak.




NVILTTER 2020. majus - Pomazi Polgar

'w ql

TE+EN EN+TE

itt otthon”
gyzre napi rajzverseny
N_J

. —
@ =
&\
AFmirl*er Hiz &s Hn':rr& r:m'l
g fees dijazésben részeslinek. e
Korosztihyoh: A rajzekat

I. 6-10 éves korig 2020. mdjus 25-ig (néwvel,
II. 10-14 éves korig o kergszraly | elilEsével
IIL. 14-18 éves korig &5 elérhetoséggel) virjuk o
IV, sxilok pmhk@pomaz. hu cimee

Ebben az évben is mdjus 20-ig lehet rendelkezni a személyi jovedelemadé 1 szazalékaval. Az aldbbi tablazatban a NAV 2020-as hivatalos
listja alapjan valogattuk ki a Pomazon m(ikodo egyesiileteket és alapitvanyokat, akiknek fel lehet ajanlani az 1%-ot. Kérjiik, éljenek ezzel
a lehetdséggel, ezzel is segitve, tdmogatva a helyi szervezeteket.

Alapitvany az Ico iré- és Irodaszereket Gyarto és Forgalmazo Zrt. Nyugdijasaiért és Munkavallaloiért. . ................. ... ... 18724013-1-13
Csiko Kislovas Egyestilet . . . . ... ... . . 18719813-1-13

Emberséggel, Kulturaval Pomazért Kozhasznl Alapitvany . ............. . .. .. 18661631-1-13

Ena Egészséges Nemzetért Alapitvany . . ... ... . 18688155-1-13
Eszterhdz Néphagyomany Eltetd Alapitvany. .. ..... ... ... ... ... . . . . 18293120-1-13
Etka-Joga Rekreacios Egyesiilet. . . ... .. ... ... . 18125311-1-13

Felzarkézunk Alapitvany. .. ... .. 18682960-1-13
Fiirkész6 Tudas Kozhasznl Alapitvany. . ... ... . . 18218233-1-13

Holdvilag-Arok Orszagjaro és Kulturalis Egyesiilet . . .. ... ... ... . ... . . ... 18684230-1-13
Icuri Picuri Alapitvany a Pomazi Hétszinvirdg Ovodaért . . ......... .. ... ... ... . ... 18680913-1-13
Krater Irodalmi és Miivészeti Miihely Egyesiilet . . ... ... . .. ... . .. . 19667348-2-13
Magyar Var Alapitvany . . . ... 18690754-1-13
Magyarorszagi Csikung Alapitvany . . . ... ... ... 18295445-1-13
Marka-Dera Alkohoments Onsegitd Egyesiilet — Dolina. . ........... ... ... ... . ... ... ... ... 18665893-1-13
Mosolygo Csillagok Alapitvany . ... ... ... 18272891-1-13

Napsugar a Német Nemzetiségi Altalanos Iskola Alapitvanya . ...................... . ... .. ... .. ... ... 19179942-1-13
Obsitos Sport Klub. . . ... 18690297-1-13
Opanke Hagyomanyérzé Kulturdlis Egyesiilet. .. ... ... ... . 18668102-1-13
Pilis Vadallomanyaért és Vaddszaiért Alapitvany .. ....... ... ... . . 18680559-1-13
Pomaz Oktatasat és Nevelését Tamogato Egyesiilet. ... ... ... ... .. ... . . 18712139-1-13

Pomazi Allatvédé és Allatsegitd Egyesiilet. ... ... ... ... 18668360-1-13
Pomazi Futd Bajnokok Sportegyesiilet . ... ... ... ... .. 18736258-1-13
Pomazi Harcmiivészeti Sport Alapitvany . .. ... ... 18686294-1-41
Pomazi Ifjisagi Fuvoszenekar Egyesiilet. . . ... ... .. . 18693355-1-13
Pomazi Kézmiivelddési Es Kornyezetvédd Egyesiilet ... ..... ... ... ... ... ... .. .. . ... 18711815-1-13

Pomadzi Nebulokért Alapitvany. . ... ... 19183196-1-13

Pomazi Német Nemzetiségi Kulturdlis Egyesiilet. . ... ... .. .. ... . .. .. . . .. . . 19181730-1-13

Pomazi Reformatus Gyiilekezetért Alapitvany . ... ... ... .. . . 18693829-1-13
Pomdzi Rehabilitacioért Alapitvany .. ........ . .. 18665484-1-13
Pomazi Szerb Kisebbségért Kozalapitvany. . ......... ... . . 18669316-1-13
Pomazi Tiizolto Egyesiilet . . ... ... ... . 18677935-2-13
Sashegyi Sandor Alapitvany . . .. ... 19180818-1-13
Szent MikIOs Alapitvany . . . ... .. . 18685310-1-13
Tarzicius Alapitvany. . . . ..o 18694916-1-13
Tatika Alapitvany a Pomazi 11l sz. OVodaért. . ... ... ... . ... 18685107-1-13
Testvérmuzsak Alapitvany . .. ... .. 18668597-1-13
Tudatos Elet az Egészségert Alapitvany . ... . ... ... o i i 18665800-1-13
Zene-Tanoda Egyesillet . . ... ... ... 18508039-1-13
Zold Sziv Ifjusagi Természetvédé Tomegmozgalom. . ... . ... ... .. . 19174480-1-13
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Gyogyszertar

Cim: 2013 Pomaz,
Kossuth utca 15.

© Telefon: 06-26-325-462

Nyitvatartas:
Hétfén és csiutdrtokon:
7-19-ig
Kedden, szerdan és
pénteken: 7-18-ig
Szombaton: 8-13-ig

Vorosmarty
Gyogyszertar

Cim: 2013 Pomaz,
Vordsmarty utca 12.

Telefon: 06-26-326-402

Nyitvatartas:
Hétfotol péntekig:
8-18 oraig
Szombaton:

8-12 orag

Szeretné megtalalni
problémaira a megoldast?
Tanacstalannak érzi magat,
elakadt és nem tud
tovabblépni?
Jobban meg akarja érteni
6nmagat és kdérnyezetét?
Ebben segit Onnek a tarot
kartya és a cigany kartya.
A kartyak nyujtotta utmuta-
tassal az On személyiségére
hangolédva, érzékeny és
intelligens hozzaallassal,
partnerként segitek Onnek,
hogy minél teljesebb,
boldogabb életet éljen.
dr. Gécz Andrea
06-30/394-3827

A gyogyszertdrak vasarnapi

és linnepi ligyelete

Majus
3-an 8-20 oraig
Kéhegy (Pomdz)
10-én 8-20 oraig
Viktoria (Budakaldsz)
17-én 8-20 ordig
Vorésmarty (Pomaz)
24-én 8-20 oraig
Herkules (Budakaldsz)
31-én 8-20 oraig
Istvan Kirdly (Pomaz)
Junius
1-én 8-20 oraig
Herkules (Budakaldsz)
7-én 8-20 ordig
Kéhegy (Pomdz)

Biozoldségek
apiacon,

es kosaras
rendszerben!

&

po<®
Bist windenkinek!
|

Kohegy
Gydgyszertar

Cim: 2013 Pomaz,
Jankovich Gyula utca 2.
Nyitva: héefé-péntek:
8-19 ériig
Szombaton: 8—13 drdig
Telefon: 06-26-326-240,
06-26-786-825

www.kohegy.hu
patika@kohegy.hu

Napos és elénevelt csirke kaphaté
a pomazi baromfikeltetonél

Nyitvatartas:
nunkanapokon: 8-16 6réig
szombaton: 8-12 éraig

Pomaz,
Bethlen Gabor utca 1/a.
Telefon: (06-26) 325-869

8 A

Villanyszerelés

 elektromos hibaelharitas

® szerelvények (biztositéktabla,
konnektorok, kapcsolok cseréje)

o fogyasztok szakszer( bekétése

® bojlerek javitasa, vizkételenitése

* [ampatestek szerelése, javitasa

Telefon: 06-30/879-0635

Pomazon, belteriileten, zoldovezet-
ben, csalddi okok miatt siirgdsen, aron alul
elado egy ikerhaz fele. 1970-ben épiilt, tég-
la épitésti, jo allapott, részlegesen feluji-
tott, kétféle fGitési rendszer(i, pince, 2 szo-
ba, tetOtér, bovitési lehetdséggel, 60 nm,
500 nm telken.

Azonnal koltozheto.

TELEFON: (0630) 343-6112
Ersekné Dr. Knecht Maria

2013, Pomaz Damjanich utca 10.

@

Smart Water Bt.

Viz- és szennyviz bekotések
(telken beliil is),
csapadékviz elvezetd
rendszerek tervezését,
meglévo kutak (asott, furt)
vizjogi fennmaradasi
engedélyeztetését,
kivitelezési munkak felelds
miiszaki vezetését, valamint
miiszaki ellenérzését vallaljuk!
Smart Water Bt.

Tel.: 06-20/390-7598
E-mail:
smartwaterbt@gmail.com

Tetofed6—badogos—acs
munkak, valamint

lapos tetdk szigetelése
Tel.: 06-70-578-1468

e-mail:
badogosbela47@gmail.com

~Felkelék én jo reggel hajnalba...

S kimenék én ajtom elejibe.
: Feltekinték magas menyorszdgba,
: S annak ldtdm menyorszdg kapujadt,
Azon beliil menyorszdg ajtajdt,
Azon beliil egy reng6 bélcsocskét.”



POMAZ VAROS HELYI VEDELMI BIZOTTSAGANAK

FELHIVASA

A KORONAVIRUS-JARVANNYAL

llllllllllllllll

1 Felkérjuk 70 év feletti lakotarsainkat, hogy maradjanak otthonaikban!
Az egyedul él6, vagy gondoskodasra szorulo idosek ellatasara az Onkormanyzat
a dolgozoibol és onkéntesekbol segité csoportokat szervez.

A segitséget kerc 70 év felettiek, hozzatartozoik, szomszédjaik a Pomazi Tizoltosag
ugyeletén jelenthetik be igényUket a 26/325-123 telefonszamon. Bevasarlasban,
gyogyszerkivaltasaban tudunk segitséget nydjtani, Ugy. hogy a lakasba nem lépunk be.

3 Ak barmilyen tunetet tapasztal (laz, indokolatlan faradtsag, kohogés, izomfaj-
dalom, orrfolyas, torokfajas, hasmenés, légszomj) kerulje a tarsas érintkezést, és
jelentkezzen telefonon a haziorvosanal, vagy az Ugyeleten!

Az orvosi Ugyelet telefonszama: 26/326-211

Figyeljék a hiradasokat és csak kormanyzati és 6nkormanyzati hircsatornak
hiradasait terjesszék!

S Ovakodjanak a csaloktol és figyelmeztessék erre szomszédjaikat, ismerdseiket!
Korlatozé és megel6z6 szabalyok bevezetését és betartasat javasoljuk min-

den Pomazon mkodé fodrasz, mUkormas, manikiros, masszor vallalkozasok-
nak, valamint kondi- és fitnesztermeknek, és kereskedelmi egysegeknek.

A rendkivili helyzetre valo tekintettel
szamitunk valamennyi pomazi egyittmikodésére.

Leidinger Istvan
polgarmester



