
1.hét hétfő kedd szerda csütörtök péntek

10 óra Gyógytorna, masszírozás Katolikus Imaóra Memória gyakorlatok Gyógytorna, masszírozás
Kártya                                                  kiscsoportos, 

egyéni memóriafejlesztés

11 óra

Napi hírek, 

memóriafejlesztés
Vérnyomásmérés, egészségügyi tanácsadás

Napi hírek, 

memóriafejlesztés  

pedikür

Napi hírek, 

memóriafejlesztés   fodrász
Napi hírek

12 óra ebéd ebéd ebéd ebéd ebéd

13 óra Irodalom foglalkozás Memória gyakorlatok Társasjáték Memória gyakorlatok Memória gyakorlatok

2.hét

10 óra Gyógytorna, masszírozás Tarcsi Gyula egyetemi tanár előadása Memória gyakorlatok Gyógytorna, masszírozás
Kártya                                                            

kiscsoportos, egyéni memóriafejlesztés

11 óra

Napi hírek, 

memóriafejlesztés
Vérnyomásmérés, egészségügyi tanácsadás

Napi hírek, 

memóriafejlesztés   

pedikür

Napi hírek, 

memóriafejlesztés   fodrász
Napi hírek

12 óra ebéd ebéd ebéd ebéd ebéd

13 óra Irodalom foglalkozás Memória gyakorlatok Társasjáték Memória gyakorlatok Memória gyakorlatok

3.hét

10 óra Gyógytorna, masszírozás Katolikus Imaóra
Kutyaterápiás 

foglalkozás
Gyógytorna, masszírozás

Kártya                                                                                

kiscsoportos, egyéni memóriafejlesztés

11 óra

Napi hírek, 

memóriafejlesztés
Napi hírek, memóriafejlesztés

Napi hírek, 

memóriafejlesztés

Napi hírek, 

memóriafejlesztés   fodrász
Napi hírek

12 óra ebéd ebéd ebéd ebéd ebéd

13 óra Irodalom foglalkozás Memória gyakorlatok Társasjáték Memória gyakorlatok Memória gyakorlatok

4.hét

10 óra Gyógytorna, masszírozás
Baptista imaóra Református Imaóra

Gyógytorna, masszírozás
Kártya                                                                       

kiscsoportos, egyéni memóriafejlesztés

11 óra

Napi hírek, 

memóriafejlesztés
Vérnyomásmérés, egészségügyi tanácsadás

Napi hírek, 

memóriafejlesztés

Napi hírek, 

memóriafejlesztés   fodrász
Napi hírek

12 óra ebéd ebéd ebéd ebéd ebéd

13 óra Irodalom foglalkozás Filmvetítés Társasjáték Kreatív foglalkozás Zenefoglalkozás


